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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА 


«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Мф. 4:4) 



Вечное Сокровище 



ѵѵѵѵѵѵ.ІгіеБоигсе.сот.иа 


«Масщавь юношу 
рй на4апе пуши его 
он не укяоніщся 
ош него, когда 
и сосшаріщся 
ІІіб| 







Я ВОСХИЩАЮСЬ ДЕЛАМИ 
РУК ТВОИХ 

Представление о возникновении Вселен- 
ной сегодня сводится к результату дей- 
ствий случайно направленных природных 
сил. А так ли на самом деле? И мож- 
но ли утверждать, что Бога нет? 2 

ПО НОМИНАЛУ 

Насколько невероятным и ослепитель- 
ным может быть момент истины. 
Встреча с Максом изменила мно- 3 
гое в моей жизни. 


БЕЗ ЧЕГО НЕВОЗМОЖНО СЧАСТЬЕ 

Существуют ли доказательства во Вселен- 
ной, свидетельствующие в пользу того, что 
мы являемся существами, которые были 
созданы Разумной Личностью? Почему 
теория эволюции является ненаучной и 
несостоятельной? Интересуют ли ве- л 
ликого Бога мои проблемы? 

МАЛЕНЬКИЕ БОГИ 

Ничтожное представление образа Божьего 
является грехом, от которого предо- с 
стерегает нас вторая заповедь. 


ПОЛОЖЕНИЕ 
И ОБЯЗАННОСТИ ОТЦА 

Сделать дом счастливым - задача не од- 
ной только матери. Муж - связующее 
звено семейных отношений, он объеди- 
няет воедино своей сильной, искренней, 
нежной привязанностью членов семьи, 
мать и детей, образуя прочный союз. 
Отец, благодаря своей живой вере, со- 
единяет детей с престолом Божьим. Не 
рассчитывая на свои силы, Он вверяет 
свою беспомощную душу Иисусу и 
полагается на силу Всевышнего. 


СТЕВИЯ 

Стевия (Біеѵіа геЬаисііапа), известная 
как «сладкая трава», имеет изуми- 
тельно сладкие листья. Если вы ище- 
те альтернативные подсластители, то 
стевия - один из лучших. Этот заме- 
нитель сахара является нату- 
ральным (несинтетическим) и 1 1 
не содержит калорий. 
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На страже 


Имей время 


• Имей время для размышления - это источник 
правильного выбора. 

• Имей время для молитвы - это великая сила. 

• Имей время для чтения - это источник мудро- 
сти. 

• Имей время для работы - это залог успеха. 

• Имей время для милосердия - это дыхание 
Неба. 

• Имей время для любви - это данное Богом 
преимущество. 

• Имей время быть дружелюбным - это доро- 
га радости. 

• Имей время для здорового смеха - это музы- 
ка души. 

• Имей время для физической культуры - это се- 
крет молодости. 

• Имей время для добрых дел и помни: время 
жизни слишком коротко. 

Подготовил С. Ломонос, 
г. Г ородня Черниговской области 







Что значит 
любить людей 


Л юбить - это не только знать заповеди, точ- 
но их цитировать и охотно рассуждать о них. 
Любить - ЗТо поступать и жить по любви. Но 
как себя должна выразить любовь? Мы склон- 
ны понимать, что любовь - это область чувств. 
Несомненно. Но они должны реализовать себя 
в делах, в поступках, в действиях, иначе это будет 
пустота и ложь. Если мы подлинно любим Бога и 
людей, то обязательно явим это делом, мы бу- 
дем олицетворением любви в повседневной 
жизни: постоянно, непрерывно. Любовь не уме- 
ет себя вести по - другому. Апостол пишет: «Ста- 
нем любить не словом или языком, но делом и 
истиною» (1 Ин. 3:18). 

В качестве примера обратимся к свидетель- 
ству о русском писателе Федоре Абрамове. 
«Сколько раз бывало, - вспоминает его совре- 
менник Я. Липкович, - он тихо спрашивал, пока- 
зывая украдкой на чем-либо заинтересовавшего 
его человека: „А это кто?" И не раз, и не два за- 
тевал со мной обстоятельный, неторопливый 
разговор о моих семейных делах и неурядицах. 
Спрашивал, как живут дочки и как они относят- 
ся к отцу, какие в семье заработки и хватает ли 
их на жизнь... И я не был исключением. Я бы мог 
назвать поименно полсотни людей, которые с 
не меньшим волнением припомнили подобные 
разговоры. И это не были разговоры ради разго- 
воров. Там, где требовалась помощь, реальная, 
незамедлительная, он тут же, не задумываясь, 
предлагал ее. У одной его знакомой в автобу- 
се украли крупную сумму денег. Она пережива- 
ла свое несчастье молча и никому не говорила. 
Каким-то образом это дошло до Федора Алек- 
сандровича. Он долго не мог успокоиться, что 
его обошли, не приобщили к чужой беде. „Как 
же так? - возмущался он. - Остались без гроша и 
не обратились ко мне?.. Поразительно!"» 

Вот что значит любить людей - это жить их 
страданиями, горем, болями, принимать в них 
участие. Есть ли у нас, христиан, подобное отно- 
шение к собратьям по вере, к соседям-атеис- 
там, к родным или к врагам ? Или же наоборот, 
как и чем живут наши ближние, какое у них горе, 
какое бедствие свалилось им на голову, какие у 
них проблемы и бремена - нам все равно? Тогда 
что же это за любовь? 

Зачем нам дорогие машины покупать, если 
мы можем помочь тем, кто нуждается (крайне 
нуждается) в нашей помощи - пусть это будут не 
сотни или десятки тысяч гривен, но пусть это бу- 
дет помощь тем, о которых плачет Небо! 




Елена Титова 


«и начале Ты основал землю, 
и небеса - дело Твоих рук. 
Они погибнут, а Ты пребудешь; 
и все они, как риза, обветшают, 
и, как одежду. Ты переменишь их.. 
(Псалом 101:26, 27). 


В современном мире распро- 
странено убеждение, что нау- 
ка опровергла религиозные 
догмы и доказала эволюцион- 
ный путь развития миро- 
здания от простого к сложному в 
течение длительного периода вре- 
мени. Сегодня общество в -значитель- 
ной степени является атеистическим. 
Объявляя религию и веру ненаучны- 
ми (с этим можно согласиться исклю- 
чительно в том плане, что религия и 
вера не являются объектом изуче- 
ния естественных наук), атеисты лу- 
кавят, привнося в это определение 
совершенно иной смысл: ненаучные - 
значит неправильные, ложно отра- 
жающие реальность. Неискушенный 
человек, считающий себя современ- 
ным и образованным, трепетно дове- 
ряет науке: как же, ведь благодаря ей 
появились блага цивилизации - ком- 
пьютеры, мобильные телефоны, циф- 
ровая техника, медицина победила 
многие болезни. Так можно ли не до- 
верять науке? Поэтому когда атеисты 
от имени науки заявляют, что Бог -это 
фантазии верующих, человек охотно 
соглашается: да, религия - это суеве- 
рия и предрассудки. Представление 
о возникновении Вселенной сегодня 
сводится к результату действий слу- 
чайно направленных природных сил. 
А так ли на самом деле? И можно ли 
утверждать, что Бога нет? 

Эволюционная гипотеза утверж- 
дает, что в своем саморазвитии 
низкоорганизованная материя пре- 
образуется в высокоорганизованную, 
что со временем все улучшается, воз- 
растают порядок и сложность. Напри- 
мер, хаос Большого взрыва породил 
миллиарды галактик из невесть отку- 
да взявшегося «космического яйца», а 
неживая материя - жизнь. Чтобы по- 
казать полную несостоятельность это- 
го тезиса и эволюционизма вообще, 
соотнесем его с фундаментальными 
законами природы, базовыми для всех 
научных дисциплин, - Первым и Вто- 
рым законами термодинамики. Еще 
в ХѴІП веке французский химик Анту- 
ан Лавуазье (1743-1794) обнаружил, 
что весовые количества исходных и 
конечных продуктов горения остают- 
ся постоянными, потери веса не про- 
исходит. В XIX веке английский физик 
Джеймс Джоуль (1818-1889) в иссле- 
дованиях по преобразованию меха- 
нической и электрической энергии 
в теплоту вычислил количество про- 
изводимой электрическим током и 
механической работой теплоты. Он 
показал, что работу можно перево- 
дить в теплоту и наоборот в точных ко- 
личественных соотношениях. Принцип 
сохранения энергии Джоуля стал ос- 
новой Первого закона термодинами- 
ки: материя и энергия сами по себе не 


создаваемы и не уничтожаемы. Ника- 
кие физические, химические или био- 
логические процессы не могут создать 
энергию или материю. Энергия одного 
вида может только преобразовываться 
в энергию другого вида. 

Второй закон термодинамики был 
выдвинут в XIX веке на основе иссле- 
дований французского физика Николы 
Карно (1796-1832); немецкого физи- 
ка Рудольфа Клаузиуса (1822-1888) и 
Уильяма Томсона (Кельвина). Если не 
прибегать к специальным терминам, 
формулировка его звучит так: все фи- 
зические системы, предоставленные 
самим себе, стремятся к дезорганиза- 
ции, беспорядку, разрушению. Можно 
сформулировать иначе: любое преоб- 
разование энергии сопровождается 
выделением тепловой энергии, кото- 
рая безвозвратно теряется, рассеива- 
ется в пространстве (но не исчезает) 
и становится недоступной для совер- 
шения работы. Количество свободной 
энергии (доступной, полезной, спо- 
собной совершить работу) убывает. 
Вселенная становится все более раз- 
упорядоченной и все менее сложно- 
организованной. 

Второй закон термодинамики под- 
твержден множеством эксперимен- 
тов на всех уровнях, от атомного ядра 
до галактик, и исключений не имеет. 
Примеры в своей жизни мы видим 
на каждом шагу: тепло самопроиз- 
вольно передается от горячего тела к 
холодному и никогда в обратном на- 
правлении; любой предмет ветшает и 
приходит в негодность; вещи ржаве- 
ют, ломаются, выходят из строя, распа- 
даются на части, разрушаются; живые 
организмы стареют, изнашиваются 
и умирают. Генофонд Земли сокра- 
щается (виды вымирают: ежедневно 
1-3 вида из 5-6 миллионов ныне су- 
ществующих при общем сокращении 
численности флоры и фауны); в жи- 
вых организмах накапливаются раз- 
рушительные мутации; экологическая 
обстановка на Земле ухудшается; ре- 
сурсы планеты истощаются; граммати- 
ческие и фонетические особенности 
человеческих языков упрощаются, 
языки и диалекты умирают. 

А эволюция предполагает наличие 
процесса прямо противоположного 
Второму закону термодинамики: само- 
произвольное движение вверх - все к 
более упорядоченному и сложноорга- 
низованному состоянию материально- 
го мира. 

При общем неизменном количе- 
стве энергии (и материи) полезной 
энергии во Вселенной становится 
все меньше и меньше. Это так назы- 
ваемая стрела времени. Она обра- 
щена необратимо вниз, к тепловой 
смерти Вселенной, когда вся энергия 
(кроме энергии физических полей) 


перейдет в равномерно распределен- 
ную тепловую, то есть энергию меха- 
нических колебаний молекул, атомов, 
элементарных частиц, вплоть до пол- 
ного равновесия и прекращения всех 
физических переходов (без вме- 
шательства извне). Этот вывод был 
сформулирован в 1865 г. Рудольфом 
Клаузиусом. Понятно, почему кон- 
цепция тепловой смерти В селенной, 
не 'согласующаяся с представлени- 
ями об эволюционном самосовер- 
шенствовании природы, так яростно 
атакуется материалистами. 

Если бы Вселенная была вечной, то 
она бы уже давно пребывала в состоя- 
нии тепловой смерти. Не было бы го- 
рячих звезд, они бы уже выработали 
свое топливо. Температура везде была 
бы одинаково низкой. Но и на Зем- 
ле, и во Вселенной наблюдаются вы- 
сокая организованность, сложность и 
порядок. Количество доступной полез- 
ной энергии еще очень велико: горят и 
взрываются звезды, на Земле буйствует 
жизнь. Значит, мир должен был иметь 
начало! Но идея о самовозникнове- 
нии Вселенной противоречит Перво- 
му закону термодинамики, а процессы, 
разрушающие сейчас Вселенную, не 
могли привести к ее высокой организа- 
ции. Значит, мир должен был быть со- 
творен в высокоорганизованном виде 
(как в заведенном механизме) Кем-то 
вне его! Другого объяснения нынешне- 
го упорядоченного состояния Вселен- 
ной просто не существует. И в Библии 
мы находим боговдохновенное сви- 
детельство: «В начале сотворил Бог 
небо и землю» (Быт. 1:1), непостижи- 
мое для ограниченного человеческо- 
го разума. Гордон ван Уэйлене, автор 
учебника по термодинамике (Мичи- 
ганский университет, США), говорит: «Я 
сам и другие ученые должны верить в 
Бога. У нас просто нет другого выбо- 
ра. На этом настаивает Второй закон 
термодинамики». 

Закон упадка и деградации неодно- 
кратно упоминается в Библии: «В нача- 
ле Ты основал землю, и небеса - дело 
Твоих рук. Они погибнут, а Ты пребу- 
дешь; и все они, как риза, обветшают, 
и, как одежду, Ты переменишь их...» 
(Пс. 101:26, 27); «...вся тварь совокуп- 
но стенает и мучится доныне...» (Рим. 
8:22). Согласно библейскому проро- 
честву, на обновленной Земле пос- 
ле уничтожения греха «и сама тварь 
освобождена будет от рабства тлению» 
(Рим. 8:21). 

В следующем номере мы продол- 
жим знакомиться с удивительными на- 
учными фактами, свидетельствующими 
в пользу сотворения нашего мира Бо- 
гом, и остановимся на планете Земля 
как уникальном месте обитания, иде- 
ально подходящем для существования 
всего живого. 
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По номиналу 

Подготовила Елена Котлярова 



А втоматические двери отделения 
интенсивной терапии бесшумно 
отворились. Стоило мне сделать 
два шага вперед, как они также без- 
звучно захлопнулись, как бы отстраняя 
меня от обычной жизни. Мне предсто- 
яло заступить на восьмичасовое де- 
журство. Атмосфера, царящая в этом 
отделении больницы, моментально по- 
глотила меня. Повисшая неестествен- 
ная тишина, казалось, нарушаемая 
лишь ударами моего собственного 
сердца, сдавливала все естество. Пре- 
бывание в данном отделении, даже в 
продолжение короткого времени, спо- 
собно навеять человеку мысли депрес- 
сивного характера. 

- У нас новенький, его только что 
привезли, - проинформировал меня 
коллега, как только я приблизился к 
окошку регистратуры. 

- Его зовут Макс, больше о нем ниче- 
го не известно. Удачи, увидимся завтра. 

- Хорошо, - бросил я, провожая 
взглядом удалявшуюся фигуру. 

«Я так и знал! - пробормотал я, ког- 
да мой сменщик скрылся из виду. -Мне 
всегда везет». 

Вынужден признаться, к своему сты- 
ду, что не очень люблю оформлять 
новоприбывших пациентов. Вся эта бу- 
мажная волокита кажется мне столь 
утомительной. Вот когда дело касает- 
ся непосредственно оказания пациен- 
ту медицинской помощи, тут уж совсем 
другое дело. 

Едва переступив порог палаты, я за- 
мер как вкопанный, стараясь смириться 
с тем, что увидел. Его лицо и руки были 
покрыты толстым слоем грязи, ногти на 
руках и ногах были чрезвычайно длин- 
ными и загнутыми, волосы спутались в 
единый комок. 

Пока я стоял и безмолвствовал, он 
начал сильно кашлять. Все тело его со- 
дрогалось, а мокроту, выделившуюся в 
результате спазма, он сплюнул в гряз- 
ный клочок материи, извлеченный из 
бокового кармана пиджака. 

Сделав глубокий вдох, я подавил чув- 
ство отвращения и подошел к его кровати. 

- Где его вещи? - вежливо спросил я 
фельдшера кареты скорой помощи, ко- 
торая и доставила его в нашу больницу. 

-Тут только вот эта пара сапог, -отве- 
тил мужчина, - а эту записку мы нашли в 
галоше левого из них. 

С этими словами он протянул мне 
скомканный, замусоленный клочок бу- 
маги. Ввиду внешнего вида последнего 
я, не читая, бросил его в верхний ящик 
стоявшей у кровати тумбочки. 

- Где вы нашли его? - продолжал до- 
пытываться я. 

- Двое детей обнаружили его под 
мостом, недалеко от кладбища. Он был 
накрыт старыми газетами. 

- Как вам удалось узнать его имя? Он 
сам сообщил его? 


- Да, но это все, что нам удалось 
узнать. 

С этими словами фельдшер покинул 
палату, оставив нас с пациентом наедине. 

Осторожно коснувшись его руки, я 
тихо произнес: «Здравствуйте, Макс, мое 
имя Гвен, я буду присматривать за вами 
сегодня». 

Бросив на меня безразличный взгляд, 
мужчина отвернулся и безучастно уста- 
вился в окно. Разглядывая своего паци- 
ента, я вновь обратил внимание на пару 
сапог, стоявшую около его койки. Мед- 
ленно наклонившись, я осторожно взял 
их в руки. 

Его глаза блеснули, а взгляд сосре- 
доточился на сапогах. Они были почти 
новые, фирменные, коричневого цвета, 
из натуральной кожи. К моему величай- 
шему удивлению, сапоги отличались ис- 
ключительной чистотой. «Почему же он 
носит изорванные кроссовки, имея та- 
кую добротную обувь?» - мелькнула в 
моем сознании мысль. Затем я вернул 
сапоги на место. 

Несколько минут спустя в палату за- 
шел доктор Грант. Подойдя, он пожал 
Максу руку и, присев около него, стал 
о чем-то тихо говорить. Было видно не- 
вооруженным глазом, что пациент узнал 
врача, однако он все же предпочел хра- 
нить молчание. Окончив осмотр, доктор 
сделал соответствующие назначения, 
включая необходимую при обезвожи- 
вании терапию. 

Проследовав за ним в коридор, я 
спросил доктора Гранта о том, действи- 
тельно ли он знает этого человека. «Да», - 
последовал ответ, после чего он пове- 
дал мне трагическую историю жизни 
Макса. «Мы вместе учились в медицин- 
ском колледже и часто встречались в 
рамках учебного процесса. После окон- 
чания колледжа Макс стал высококласс- 
ным невропатологом». Доктор Грант на 
минуту остановился и, покачав головой, 
продолжал: «Около года тому назад его 
жена и три маленьких сына погибли в 
ужасной автокатастрофе. Вскоре после 
трагедии Макс утратил всякий интерес 
к жизни, изолировал себя от общества 
и действительности. Боюсь, воспомина- 
ния о прошлом не отпускают его. Оче- 
видно, сам он с этим не справится, 
поэтому завтра я распоряжусь, чтобы 
его поместили в специализированную 
клинику, где он получит квалифициро- 
ванную помощь психолога». 

- А сапоги? Вероятно, с ними у него 
связаны особые воспоминания? - 
спросил я. 

Доктор Грант подумал о чем-то, а за- 
тем произнес: 

- Знаешь, мне кажется, я понимаю, 
почему он не носит их. Так они навсег- 
да останутся целыми, являясь немым 
доказательством светлого прошлого, 
воспоминаний, согревающих душу. Ду- 
маю, что на его месте я поступил бы так- 


же. Становится не по себе при мысли о 
том, как много людей общество отвергает 
лишь из-за их неопрятного внешнего вида, 
ведь никому нет дела до обстоятельств, ко- 
торыми вызвано подобное поведение...» 

Возможно, мы бы еще поговорили, но 
доктора Гранта ожидал следующий пациент. 

Через некоторое время я снова наве- 
дался в палату к Максу, которому, казалось, 
было безразлично все, что его окружа- 
ло. Однако теперь я по-новому взгля- 
нул на этого страдальца. Тот по-прежнему 
продолжал смотреть в окно, и я взгля- 
дом проследил это направление. Огром- 
ный солнечный диск золотисто-багрового 
цвета быстро опускался, из-за чего воды 
озера и вершины гор окрасились в при- 
чудливые, сказочные тона. 

Я вспомнил о грязном скомканном 
клочке бумаги, который я так небрежно 
бросил в ящик тумбочки. Робко взяв его в 
руки, я бережно развернул записку. 

Ошеломленный, я прочел следующие 
строки: «Боже, любишь ли Ты меня? Я по- 
вержен и в прахе и пепле лежу у Твоих 
ног. У меня больше нет слез. Я лишился 
возможности плакать, поскольку, кажет- 
ся, всяческие эмоции навсегда покинули 


меня. Судьба сыграла со мной жестокую 
шутку, мои жизненные силы истощены. 
Солнце более не согревает меня, кажется, 
оно навечно опустилось за горизонт. Тьма 
поглотила меня. Мне холодно. Существова- 
ние напоминает мне оборвавшуюся фото- 
пленку, продолжения у которой нет...» 

Из моих глаз медленно текли слезы. 
Какой невероятный урок я получил в тот 
день. Подобно большинству людей, я со- 
ставил мнение о Максе, полагаясь исклю- 
чительно на его внешний вид. Теперь же, 
глядя на него, я испытывал сострадание, 
уважение и трепет, а еще невыразимое 
чувство стыда за свое поверхностное от- 
ношение. Потрясенный и смиренный, я 
вернул записку на место. 

Насколько невероятным и ослепитель- 
ным может быть момент истины. Темные 
ночные тени безжалостно вытесняли зо- 
лотистое зарево заката. 

Когда мое дежурство окончилось, авто- 
матические двери отделения интенсивной 
терапии захлопнулись за мной и свежий 
ночной воздух наполнил мои легкие, я 
четко осознал тот факт, что встреча с Мак- 
сом изменила многое в моей жизни. 



Людмила Падалка 



заходим мы в свою квартиру, 
как приятно, если чисто в ней: 

' ано, содействует так миру, 
локойствию в душе, семье полней. 

В порядке вещи, хотя их немного, 

Хозяин место им определил. 

И он или хозяйка очень строго 
Следят, чтоб дом их был и чист, и мил. 

Но часто, ой, как часто, к сожаленью, 
.Нет времени у нас, чтоб все убрать. 

Иль, может, мы уже сдружились с ленью, 
А, может, утром надо постирать. 

с утра, нас где-то ждет работа, 
усталость, нет уж сил. 
поесть, развлечься так охота, 
разных дел, а день прожил. 



. і задачу ставим очень строго: 
эк, завтра выходной - все уберу, 

•ел, звонков навалится так много, 

> все напоминает нам игру. 

>ают вещи с нами как бы в прятки, 
много: разных, маленьких, больших, 
И убегают часто без оглядки, 

Мы даже злимся, когда ищем их. 

И в суматохе наша жизнь проходит, 

I И в суете бежим так каждый день. 

■В нервы разболтались - хвори входят, 
Тогда лечиться нам уже не лень. 

У нас добавилась еще забота: 
Почистить печень и сосуды, кровь, 

А если ждет вас огород, работа, 

Болеть прав не имеешь - будь здоров. 
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Затем вы обратитесь прямо к Богу: 
«Господь, Отец, Ты видишь, я устал, 

Дай мудрость, чтоб найти к Тебе дорогу, 
Я болен, слаб и очень нервным стал. 

В круговороте жизни я песчинка, 

Меня бросает жизненный поток. 

Жена моя - вторая половинка — 

Так терпит, стал я с ней совсем жесток! 

И дети как-то рано повзрослели, 

У них своя жизнь, нет уж близких уз, 

А воспитать их лучше не сумели... 

Вина на сердце давит - тяжкий гру 

Я жил все эти годы средь народа, 

Как все живут, но лишь сейчас пр 
Сменялись дни и люди, вещи, мода,' 

Я цели в жизни разные имел. 
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И вот теперь хочу освобожденья 
От плена человеческих догм, поз, 

Чтоб обрести духовное рожденье, 

Чтоб я для новой жизни в духе рос». 

Все Бог дал в Библии. Она дорога, , 
В ней сказано, куда и как идти, 

Там для леченья есть рецептов много, 

А Дух Святой даст мудрость их найти. 

Пошлет Бог помощь свыше вам по вере 
И без упрека мудрый даст совет. 

Он на библейском нужном вам примере 
Все объяснит, откроет вечный свет. 

Поэтому сейчас необходимо 
Убрать преграды в вашем естестве, 

Чтоб сердце было мудростью хранимо, 
Чтоб с Богом в близкой связи быть, 

в родстве. 


И вы - делами загнанный зверь в клетке, 
Дела ждут ваших рук, а все болит. 

Внутри как будто жарятся котлетки, 

Слова горячие летят, коль дух кипит. 

Мой друг, пора убрать в своем сознанье, 
Ведь столько хлама там - не передать! 
Хранятся в памяти не только знанья - 
Вся информация, что смог собрать. 

Чего там нет! Хорошего, плохого - 
Разбросано, лежит все до конца. 

И я не знаю метода иного, 

Как попросить нам помощи Творца. 

Болезни многие берут начало 
Из хаоса тех мыслей, что у нас: 

Вина, обида, зависть - это жало, 

Они нас подводили и не раз. 

А сколько недовольства, раздраженья 
На близких, на весь мир и на себя? 

Такого глупого воображенья 
От уязвленья собственного «я». 

Друзья! Остановитесь на мгновенье, 

Вы помолитесь, "выпустите пар", 

Примите очень важное решенье: 

Принять вам помощь с Неба - Божий дар. 

I Есть главное: Бог, Библия и Вечность, 

И в этом смысл и цель, суть бытия. 

Так сбросьте злополучную беспечность, 
Подумайте: что мучит так меня? 


Вещей не надо покупать вам лишних, 
Определите, сколько быть должно, 

И так детей своих учите, ближних, 
Решенье верно - даст плоды оно. 

Не только чисто там, где убирают, 

А где не сорят, чистоту блюдут. 

Поэтому в сознанье не пускают 
Ложь, ругань - они честь крадут. 

Сознанье, память в чистоте держите, 

И собранность проявится везде. 

У Бога помощи всегда просите - 
Знать будете, лежит что, как и где. 

Друзья! Дом сердца также убирайте. 
Оттуда выметайте всякий сор. 

В нем место в центре Богу вы отдайте, 

Об этом мы ведем сей разговор. 

Когда вы уберете дом духовный, 
Поселится тогда Святой Дух там. 

О, этот труд свершите вы огромный, 

И тело ваше превратится в храм. 

* '?■ 'к' щ 

Злу никакому не давайте места, 

Ни пяди сердца, памяти, ума, 

Чтоб не было плохих слов, даже жеста, 

А миром, радостью душа была полна. 

Так уберем мы все, что нам мешает, - 
Христос войдет в духовный чистый ДОМ: 
Кто прилежанье в этом проявляет, 

Не пожалеет никогда о том! 
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Интересные факты 


Почему порез бумагой может 
вызвать более острую боль, чем 
порез ножом? 

Многие люди, порезавшись бумагой, ис- 
пытывают более острую боль, чем при по- 
резе ножом. Это объясняется тем, что порез 
бумагой, как правило, неглубокий и при нем 
выделяется мало крови или она не выделяет- 
ся совсем, оставляя нервные окончания от- 
крытыми для раздражения воздухом. Если 
же порез глубокий, в ход идут другие фак- 
торы: во-первых, неоднородная шерохова- 
тая структура бумаги больше повреждает 
кожу, чем ровное острие ножа, во-вторых, 
дополнительное раздражение вызывают хи- 
мические вещества, которыми пропитаны 
бумажные волокна. Также нужно учесть, что 
большинство порезов от бумаги случаются на 
кончиках пальцев, дое расположено больше 
нервных окончаний по сравнению с другими 
частями тела. 


На сколько костей 
уменьшается скелет человека в 
процессе взросления? 

У новорожденного младенца в скелете 
можно выделить более 300 костей. Постепен- 
но некоторые из них срастаются, и у взрос- 
лого человека в среднем насчитывается 206 
костей. 


Что имеет одинаковый размер 
у всех взрослых людей? 

Диаметр глазного яблока взрослого чело- 
века составляет около 24 миллиметров. Он 
одинаков у всех людей, различаясь лишь в 
долях миллиметра (при условии нормально- 
го зрения, без дальнозоркости или близору- 
кости). 


Какое животное имеет отпечат- 
ки пальцев, как у человека? 

Отпечатки пальцев коалы неотличимы от 
отпечатков пальца человека даже под элек- 
тронным микроскопом. 


Почему человеческие глаза бы- 
вают голубыми и зелеными, 
хотя они не имеют пигментов 


таких цветов? 

В радужной оболочке человеческого гла- 
за нет пигментов синего или зеленого цве- 
та. Единственный окрашивающий пигмент 
в глазах - это меланин: при его определен- 
ных концентрациях цвет глаз становится 

от светло-карего 
до почти черно- 
го. Однако при 
низком содер- 
жании меланина 
короткие волны 
светового спектра 
не поглощаются 
оболочкой, а отра- 
жаются, в результате 
чего мы фиксируем 
синий, голубой, зеле- 
ный или серый цвет глаз. 
Этот эффект объясняет- 
ся Рэлеевским рассеянием 
света, которое аналогично объясняет види- 
мый нами синий или серый цвет неба. 
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США был составлен перечень, 
включающий десять самых 
злободневных вопросов теку- 
щего десятилетия. С этой це- 
лью специалистам поисковой 
системы Азк .Іееѵез пришлось проанали- 
зировать около миллиарда поисковых за- 
просов пользователей, сделанных на сайте. 
Следует отметить, что ежемесячно система 
удовлетворяет 16 миллионов запросов. Вот 
лишь некоторые вопросы из ряда тех, что 
волнуют людей в течение последнего де- 
сятилетия: в чем смысл жизни? Существует 
ли Бог? Существуют ли инопланетяне? Что 
такое любовь? В чем секрет подлинного 
счастья? Сколько мне осталось жить? 

Исходя из этого, было бы ошибочным 
утверждать, что люди не интересуются 
духовными вопросами. Время от време- 
ни человек все же задумывается над веч- 
ными ценностями. 

Существует следующий парадокс: чем 
больше людей на Земле, тем сильнее от- 
дельный человек ощущает себя одино- 
ким. В чем следует искать причину такого 
явления? Многим известна фраза, ска- 
занная Ницше: «Бог умер». 

Подобного рода заключению спо- 
собствовала теория Дарвина, которая, к 
сожалению, и сегодня является частью 
учебной программы многих школ, а так- 
же высших учебных заведений. Извест- 
ный физик Альберт Эйнштейн когда-то 
написал следующее: «Лично я верю в 
Бога. И могу с полной ответственностью 
заявить, что ни одного мгновения в жиз- 
ни я не был атеистом. Еще будучи мо- 
лодым студентом, я решительно отверг 
теории Дарвина, Геккеля и Гекели, как 
взгляды чрезвычайно устарелые». 

Те, кому доводилось углубляться в изу- 
чение теории Дарвина о происхождении 
видов, встречали немало моментов, для 
принятия которых им требовалась вера, 
даже более сильная, чем непосредствен- 
но вера в Бога. 

Во времена Советского Союза счита- 
лось, что настоящий ученый не может 
верить в Бога, поскольку вера является 
примитивным взглядом на жизнь, свой- 
ственным отсталым, необразованным 
людям. Давайте рассмотрим факты. 

Известный немецкий физик Макс Планк 
писал: «Религия и наука не являются поня- 
тиями взаимоисключающими, как было 
принято считать раньше и чего до сих пор 
боятся отдельные наши современники. 
Наоборот, они взаимно согласовываются и 
дополняют друг друга». Луи Пастер, фран- 
цузский микробиолог и иммунолог уве- 
рен: «Наука приближает человека к Богу». 
Астроном Николай Коперник писал: «Все- 
ленная дарована нам Всеблагим Творцом, 
Который любит порядок». 

Французский физик и математик Ан- 
дре Ампер утверждал: «В природе мы 
можем отчетливо увидеть следы деяний 
Создателя, которые указывают нам на 
Самого Творца». 

Посвященными христианами также 
являлись следующие ученые: английский 
физик и химик Роберт Бойль, известный 
английский физик Джеймс Джоуль, ав- 
стрийский генетик Грегор Мендель, все- 
мирно известный французский физик и 
математик Блез Паскаль, шведский био- 
лог Карл Линней, английский астроном 
Вильям Гершель, немецкий физик Гот- 


фрид Лейбниц, знаменитый российский 
физиолог Иван Петрович Павлов. Чело- 
век не может ни во что не верить. Если 
он не примет Истину, то будет верить 
всему, что ему когда-либо предложат. 

Интересно отметить, что в рядах уче- 
ных, которые занимаются исследованием 
живой природы, присутствует совсем не- 
большой процент атеистов. И неудиви- 
тельно, ведь изучение окружающего нас 
мира животных и растений неизбежно 
приводит к убеждению в том, что у исто- 
ков всего этого стоит Тот, чья Рука явля- 
ется куда более могущественной, нежели 
наша, эта Рука способна дарить жизнь и 
поддерживать порядок во Вселенной. 

Когда из сердца «изгоняют» Бога, оно 
становится пустым. Образовавшийся при 
этом душевный вакуум одни пытаются 
утопить в рюмке, другие губят свой орга- 
низм наркотическими веществами, тре- 
тьи стремятся забыться, окунувшись в 
водоворот развлечений. 

Истина заключается в том, что мы не 
можем быть счастливы, если не стремим- 
ся к особой цели, о которой однажды 
сказал Августин Аврелий: «Наша мяту- 
щаяся душа не найдет покоя до тех пор, 
пока в ней не успокоится Господь!» 

Человек может иметь все, о чем толь- 
ко можно мечтать, но при этом все рав- 
но чувствовать себя опустошенным и 
одиноким. По этой причине существуют 
вопросы, которые являются равно важ- 
ными для каждого: 

• Откуда мы и куда идем? 

• Какова цель нашей жизни на Земле? 

• Что произойдет с нами после смерти? 

Если человек не находит честных от- 
ветов на эти вопросы, то он утрачивает 
смысл жизни, да и само желание жить. 

Я предлагаю вам совершить неболь- 
шое путешествие в мир чудес. Возмож- 
но, мы уже сталкивались с некоторыми 
из них, но при этом никогда не задумы- 
вались над этим серьезно. 

Английский астроном и физик Исаак 
Ньютон писал: «Совершенная гармония, 
царящая в космосе, может быть объясни- 
ма лишь тем, что космос был спроектиро- 
ван и создан всезнающим и всемогущим 
Творцом! Вот мое первое и последнее сло- 
во, моя точка зрения по данному вопро- 
су». Откуда у него такая уверенность? 

1. ВСЕЛЕННАЯ 

Сегодня ученые, направляя в небо 
мощные телескопы, подтверждают сло- 
ва, записанные на страницах Библии 
более двух тысяч лет назад. Они гласят: 
«Неисчислимо небесное воинство...» 
(Иер.33:2). Раньше над этим смеялись 
древние астрономы, поскольку, изучая 
звездное небо, они насчитали ровно 
5118 звезд. Однако сегодня ученые не 
настолько категоричны. Почему? 

Оказывается, во Вселенной насчи- 
тывается в три раза больше звезд, чем 
предполагалось ранее. К такому заклю- 
чению в 2010 году пришла группа амери- 
канских астрономов под руководством 
ученого из Йельского университета Пи- 
тера Ван Доккум. Согласно последним 
данным, число звезд равняется 300 сек- 
стиллионов. Другими словами, после 
цифры 3 следует дописать еще 29 ну- 
лей. И это касается лишь той части Все- 
ленной, которая попадает в поле зрения 


телескопов, а что же находится дальше? 

Расстояния в космических простран- 
ствах настолько внушительны, что астро- 
номы измеряют их не в километрах, а в 
парсеках (при этом один парсек равен 
3,26 световым годам). Световой год - это 
расстояние, которое преодолевает свет 
за год, двигаясь со скоростью 300 000 ки- 
лометров в секунду. Расстояние до бли- 
жайшей звезды, Проксимы Центавры, 
составляет 4,24 световых года. Поэтому 
человеку понадобилось бы более 14 мил- 
лионов жизней, чтобы долететь до бли- 
жайшей звезды солнечной системы, не 
говоря уже о более отдаленных. А сколько 
миллиардов галактик существует помимо 
Млечного Пути? 

Английский физик Джеймс писал: «Пе- 
ред нами разнообразие феноменов, кото- 
рые свидетельствуют о мудрости и доброте 
великого Архитектора Вселенной». 

Внимательному наблюдателю небе- 
са явственно свидетельствуют: Бог есть! 

И Он - Бог красоты, гармонии и порядка. 
Если до этого времени гениальными счи- 
тали людей, которые открывали законы 
природы, то почему бы не счесть гени- 
альным Того, Кто эти законы создал? 

2. ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

Не все интересуются астрономией, од- 
нако и рядом с нами существует немало 
чудес. Это чудеса, мимо которых мы, бывая 
на лоне природы, зачастую безразлично 
проходим. Священное Писание говорит 
не только о небе как о проповеднике Бо- 
жьего величия, но и о природе, которая 
красноречиво указывает на Творца: «Ибо 
невидимое Его, вечная сила Его и Боже- 
ство от создания мира через рассматрива- 
ние творений видимы...» (Рим. 1:20). 

Разве способны бессловесные живот- 
ные чему-либо научить человека? 

Взгляните на крошечную пчелу. Для 
того чтобы изготовить 1 килограмм меда, 
ей необходимо совершить 65 000 выле- 
тов и облететь до 64 миллионов цветков! 
Таким образом, становится очевидным, 
почему продолжительность жизни рабо- 
чей особи составляет всего 30 дней (при 
таком-то изнурительном труде)! Взгляните, 
пожалуйста, на соты. Какой инженерный 
институт должна была окончить пчела, 1 
чтобы на протяжении шести тысяч лет де- 
лать то, что умные/образованные люди 
научились изготавливать не так давно? 

Какой химический вуз она окончила, 
чтобы научиться запечатывать соты та- 
ким химическим раствором, который об- 
ладает способностью сохранять мед в 
течение ста лет! Кроме того, в улее есть 
вентиляторники - пчелы, в обязанности 
которых входит охлаждение воздуха вну- 
три гнезда в летний период, а также при- 
сутствует хитроумная вентиляционная 
система, способная поддерживать в улье 
постоянную температуру, ведь новое 
поколение пчел способно развиваться 
лишь в условиях отсутствия резких тем- 
пературных колебаний. 

У пчел существует особая иерархия. На- 
пример, свита, которая сопровождает и 
прислуживает королеве-матке. Есть двор- 
ники, которые следят за чистотой улея. 
Представьте, что эти насекомые возникли в 
результате эволюции и постепенно один за 
другим появлялись бы разные виды пчел. В 
таком случае, все виды пчел должны были 
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«Живые знают, что умрут, 
а мертвые ничего не знают. 
...и любовь их и ненависть их 
и ревность их уже исчезли, и 
нет им более части во веки 
ни в чем, что делается под 
солнцем» (Еккл. 9:5, б). 



О н был приближенным Само- 
го Бога. Он был личностью 
завораживающей и авторитет- 
ной, личностью, от которой ожидали 
великих дел. Это был Люцифер. Библия 
описывает его так: «Ты был помазан- 
ным херувимом, чтоб осенять, и Я по- 
ставил тебя на то; ты был на святой горе 
Божией, ходил среди огнистых камней. 
Ты совершен был в путях твоих со дня 
сотворения твоего, доколе не нашлось 
в тебе беззакония» (Иезек. 28:14, 15). 
Дальше Господь говорит, что внутрен- 
нее его «исполнилось неправды» и он 
«согрешил» (Иезек. 28:16). 

Люцифер стал падшим ангелом без 
права вернуться на Небо. У него было 
много времени от сотворения мира, 
чтобы научиться создавать самые ко- 
варные и самые реалистичные обманы, 
учения, которыми увлекались поколе- 
ния и целые нации. Деятельность са- 
таны никогда не угасает. И главное, что 
нам надо осознать: все его труды на- 
правлены на то, чтоб обмануть нас и 
заставить обращаться за помощью не к 
Богу, а к нему. 

Ложь о жизни после смерти, о бес- 
смертии души является одним из 
самых искусных обманов. Играя на са- 
мом большом человеческом желании, 
желании верить, что даже после смер- 
ти твои близкие счастливы, он застав- 


смерти 

ляет нас отворачиваться от Бога и 
Его истин. 

В Священном Писании сказано: «Жи- 
вые знают, что умрут, а мертвые ниче- 
го не знают. ...и любовь их и ненависть 
их и ревность их уже исчезли, и нет им 
более части во веки ни в чем, что дела- 
ется под солнцем» (Еккл. 9:5, 6). Господь 
предупредил нас, что мертвые возвра- 
щаются в прах, а не наблюдают за нами 
с Небес. 

Написано также, что «сам сатана 
принимает вид Ангела света» (2 Кор. 
11:14). Не верьте тому, что слышите или 
видите, потому что Люцифер и его ан- 
гелы примут любой облик, скажут лю- 
бые слова, только бы заставить вас 
обращаться к ним снова и снова, отве- 
сти от истинного источника правды и 
спасения, от Христа. 

Иногда ложь - это очень удобно. 
Удобно в нее верить, потому что так 
спокойнее. Но какой бы она ни была 
сладкой, это все-таки ложь. Не меняйте 
Божью правду на ложь сатаны! 

Жизнь дана нам, чтобы мы прожили 
ее согласно Божьему плану. У нас один 
шанс - наша жизнь. После смерти бу- 
дет поздно просить прощения, каять- 
ся, меняться, радоваться, любить. После 
смерти - лишь пустота. И только Вто- 
рое пришествие Иисуса Христа пока- 
жет нашу дальнейшую участь. 


чудесным образом возникнуть одновре- 
менно, в противном случае, они были бы 
обречены на гибель и вымирание. 

Французский писатель Дени Дидро 
пишет: «Достаточно взглянуть на глаз 
воробья или на его крыло, чтобы опро- 
вергнуть доводы атеиста». 

Опровергает теорию эволюции и жук- 
бомбардир. Это насекомое в случае на- 
падения врага выпускает в него струю 
едкой токсичной жидкости. Оказывается, ? 
в теле жука существует резервуар, в кото- 
рый из специальных желез стекаются два 
вещества - перекись водорода (высокая 
концентрация которой способна вызвать 
ожоги), а также гидрохинон и нейтрали- 
затор, который препятствует преждевре- 
менному взаимодействию последних. В 
случае опасности открывается небольшой 
мышечный клапан и эти вещества попа- 
дают в так называемую камеру сгорания. 

В результате химической реакции проис- 
ходит мини - взрыв и ядовитое вещество 
через дуло выпрыскивается на врага. Со- 
вершенно очевидно, что такой сложный 
механизм может функционировать лишь 
при условии наличия всех его компонен- 
тов одновременно. А, следовательно, не 
мог развиваться постепенно, ведь откло- 
нение всего на единицу свело бы дей- 
ствие целостного механизма к нулю. Если 
бы данный нейтрализатор эволюциони- 
ровал постепенно, то в процессе подоб- 
ных экспериментов жука разорвало бы на 
куски! Кто подсказал жуку соответствую- 
щую концентрацию токсина? 

Вот еще один представитель мира при- 
роды - дятел. Он ударяет по стволу дерева 
клювом со скоростью 10 ударов в секунду 
и способен продырявить даже бетон. По- 
чему же в таком случае у дятла не быва- 
ет сотрясения мозга? Оказывается, что для 
защиты мозга кости клюва у дятла крепятся 
не прямо к черепной коробке, как у других 
птиц, а через так называемый «амортиза- 
тор» - пористое губчатое вещество. 

И еще один представитель мира жи- 
вотных -жираф. Представьте себе, каким 
большим и сильным сердцем должно 
обладать это животное, чтобы закачать 
кровь в мозг, находящийся на высоте 
трех метров! Оказывается, Тот, Кто соз- 
дал жирафа, обеспечил его специаль- 
ными клапанами, которые, срабатывая 
во время опускания и поднятия головы, 
регулируют и стабилизируют приток и 
отток крови. Если бы жираф эволюцио- 
нировал и вначале не имел такой систе- 
мы, то он не дожил бы до наших дней. 

Один из видов рыбы, лосось, отправ- 
ляется на нерест за 1500 километров от 
места жительства и при этом ему не нуж- 
на морская навигационная карта. Инте- 
ресно, что весь путь он преодолевает, 
плывя против течения. 

Полугодовалая птица отправляется 
в теплые края без ЭР5 — навигатора, без 
компаса, карты. Что это? Разве не чудо? 
Немецкий астроном Иоган Медлер пи- 
шет: «Серьезный ученый не способен 


отрицать факт того, что Бог существу- 
ет. Тот, кто настолько глубоко заглянул в 
мастерскую Бога, не сможет не прекло- 
ниться перед высшим Духом». 

Подобных чудес - миллионы. Напри- 
мер, небольшая травинка, которую с лег- 
костью может сорвать ребенок шести 
месяцев от роду, способна пробить ас- 
фальт и бетон, для деформации которых 
мы прибегаем к помощи отбойного мо- 
лотка. Бог^Творец вложил в нее Свою силу. 

3. ЧЕЛОВЕК 

Для того чтобы убедиться в том, что 
Бог существует, достаточно просто по- 
смотреть в зеркало. Человеческий орга- 
низм - это чудо-лаборатория. 

Например, человеческий мозг, обла- 
дающий способностью мыслить, уподо- 
бляет нас Творцу. Ученые подсчитали, что 
приблизительный объем нашей памяти 
равен 1000 терабайтам, в то время как 
объем всего Национального британского 
архива - 70 терабайт. За день мозг чело- 
века генерирует больше электрических 
импульсов, чем все телефоны мира вме- 
сте взятые. В головном мозге человека за 
одну секунду происходит около ста тысяч 
химических реакций. ДНК человека со- 
держит в себе 80 000 генов, каждый из 
которых свидетельствует о том, что тео- 
рия эволюции ошибочна. Ежегодно наше 
сердце сокращается 37 млн. раз, что за 
80 лет составляет почти 3 миллиарда раз. 
Бог создал человеческий глаз, который 
способен различить около 10 млн цвето- 
вых оттенков. Кроме того, человек имеет 
приблизительно 2000 вкусовых рецеп- 
торов. А слышать мы продолжаем даже 
во сне! Наш орган слуха имеет настолько 
сложное строение, что не одно техниче- 
ское приспособление не способно пол- 
ноценно его заменить. Для того чтобы 
«настроиться» на принятие звука, то есть 
добиться максимальной чувствительно- 
сти, нашему уху требуется не боле 500 
миллисекунд. Находясь в утробе мате- 
ри, ребенок уже обладает способностью 
слышать и распознавать звуки. Могло ли 
все это возникнуть само собой? 

Увидев следы на песке, мы абсолютно 
уверенны в том, что ранее здесь кто-то по- 
бывал. Следов же присутствия Бога, как во 
Вселенной, так и на Земле более чем до- 
статочно. Конечно, можно отрицать Его 


существование, ища при этом оправдания 
с целью успокоить собственную совесть. 
Однако ваше или же мое неверие неспо- 
собно изменить неоспоримый факт: Бог 
реален! Не позволяйте ложным теориям 
лишить вас благородного происхождения: 
мы не являемся потомками обезьяны, мы- 
дети Царя Вселенной! 

Но самое главное - это не просто теоре- 
тически удостовериться в существовании 
Боса, а восстановить с Ним отношения, по- 
скольку Он создал нас с особой целью. Для 
общения с Ним! Если вы желаете добра 
себе и своим детям, прислушайтесь к сове- 
ту Святой Библии: «Сблизься же с Ним (Бо- 
гом - прим.авт.) - и будешь спокоен; через 
это придет к тебе добро. Прими из уст Его 
закон и положи слова Его в сердце твое. 
Если ты обратишься к Вседержителю, то 
вновь устроишься, удалишь беззаконие от 
шатра твоего...И будет Вседержитель тво- 
им золотом и блестящим серебром у тебя... 
Помолишься Ему и Он услышит тебя, и ты 
исполнишь обеты твои. Положишь наме- 
рение, и оно состоится у тебя, и над путя- 
ми твоими будет сиять свет» (Иов 22:21-28). 

Недавно я прочел интересную прит- 
чу. На письменном столе лежали одина- 
ковые листы чистой бумаги. Но однажды 
один из них покрылся крючками, чер- 
точками, завитками и точками... Навер- 
ное, кто-то взял перо и, окунув его в 
чернило, написал на листе разные сло- 
ва. Расстроенный лист спросил у чер- 
нильницы, стоящей рядом на столе: 

- Зачем тебе понадобилось подвер- 
гать меня столь сильному унижению? 
Твое несмывающееся чернило запятна- 
ло мою белизну и навсегда испортило 
бумагу! Кому я теперь такой нужен? 

- Не горюй! - ласково ответила чер- 
нильница. - Никто не хотел тебя уни- 
зить. Тебя не запятнали, а лишь сделали 
на тебе важную запись. И теперь ты уже 
не просто лист бумаги, а написанное по- 
слание. Отныне ты хранишь изложенную 
на тебе мысль Личности, в этом и заклю- 
чается твое предназначение и ценность. 

Чернильница оказалась права. Как-то 
наводя порядок на письменном столе, 
Хозяин заметил беспорядочно разбро- 
санные, пожелтевшие от времени листы 
бумаги. Он собрал их и уже хотел бро- 
сить в пылающий камин, как вдруг заме- 
тил среди них тот самый «запятнанный» 
лист. Выбросив чистые 
листы, Хозяин бережно 
положил исписанный 
лист в папку, чтобы со- 
хранить это послание 
разума. 

' Без Бога мы были бы 
просто пожелтевшими 
от времени листами. И 
лишь Его отпечаток - об- 
раз и подобие - придают 
нашей жизни истинную 
ценность. Позвольте Ему 
написать несколько строк 
и в вашей жизни. 


Писатель Юлий 
Лангбен сказал: «От 
рицать Бога - сродни 
тому, чтобы отри- 
цать существова- 
ние солнца. При этом 
солнцу это нисколько 
не вредит, оно про- 
должает светить!». 



Протяни руку 
другому человеку - 
и пусть доброта 
начнется с тебя. 



М ножество песен и лозунгов призывает нас 
выражать доброту, понимание и любовь к 
другим людям. 

Совсем не обязательно, чтобы наши дела 
были грандиозными и масштабными или что- 
бы поведение было выдающимся в попытке 
изменить что-то в жизни других людей. Это 
могут быть небольшие поступки, как, напри- 
мер, улыбка, теплое слово или даже чашка чая. 

Когда такое отношение войдет у нас в при- 
вычку, оно будет выражением любви и забо- 
ты. И мы не только сделаем этот мир лучше, 
но и наша жизнь тоже станет лучше. Мы будем 
более дружелюбными, и подобное отношение 
принесет всем нам чудесные плоды. 


Розмова з батьком 



Жила сім'я. Трудилися небоги. 
Богато діточок у них було. 
Надію покладали лиш на Бога, 


Любило іх малесеньке село. 

I не було такого, щоб у горі _ 

Сім'я на поміч людям не прийшла. 

Роки спливли, йукрила іхні скроні 
Життя вашего свідок - сивина. 

Це в свято було. Зное, як пташенята, 

До найрідніших кожен прилетів. 

Але де ж тато? Мама просить тихо: 
«Покличе він, прощатися хотів». 

Іх тато помирав. Тяжка хвороба 
Пройняла рідного, як гострая коса. 

Усе життя він вірний буе лиш Богу, 

До всіх приходить смерть, не розбира. 

! І кожному синочку, як заходив, 

«До зустрічі на хмарах», - говорив, 

А і це слова Закону і надй 
Тихесенько на вухо шепотів. 

Та ось найменший син до тата кинувсь 
I поруч на коліна впав, 

Та батько знав: далекий син від Бога, 
Йому «прощай» з сльозами він сказав. 

Татусю рідний! Чому іншим дітям 
«До зустрічі на хмарах» говорив ? 

Чому ж ти слів надіі й заповіту 
Лише для мене, пеню, пожалів? 

Старий зітхнув і сина дорогого 
Останній раз спитався у житті: 
«Синочку рідний, що зробив для того, 
Щоб я тебе у Вічності зустрів?» 

I син розплакавсь, мое мала дитина, 
Омили серце сльози каяття. 

«Прости, мій Боже, всі моі провини, 

Дай грішнику прощения і життя!» 

Наталка СУКОВА, 
с. Боромля Сумськоі обл. 
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Сделано 
с любовью 


О дна княжна на свой День рождения 
получила в подарок от жениха тяже- 
лый круглый сверток. Заинтригованная, 
она быстро развернула его и увидела... 
пушечное ядро. 

Разочарованная княжна бросила его на 
пол. При падении внешняя оболочка сна- 
ряда раскололась, и она увидела внутри 
ядро меньшего диаметра, изготовленное 
из чистого серебра. Подняв его, княжна 
стала внимательно рассматривать его, не- 
вольно сильно сжимая в руках. Вдруг се- 
ребряная оболочка треснула, а внутри нее 
оказалась золотая коробочка. Легко от- 
крыв ее, княжна заметила подушечку из 
красного бархата, на которой красовалось 
обручальное кольцо, обрамленное чистей- 
шей воды бриллиантами, которые состав- 
ляли надпись: «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». 

Многие люди мыслят следующим об- 
разом: «Библия не интересует меня. В 
Ней присутствует множество непонят- 
ных мест». Однако тот? кто при помощи 
усердной молитвы не оставляет попыток 
снять внешнюю «оболочку», откроет для 
себя удивительную ценность, скрытую на 
ее страницах. А прежде всего он обнару- 
жит истину, красной нитью проходящею 
через всю Библию: 

"БОГ ЛЮБИТ 
ТЕБЯ". 


Как ты 
мыслишь? 


Думать - самая трудная работа; вот, 
вероятно, почему этим занимаются 
стоДь немногие. 

Г енри Форд 

-Лишь бы люди начали думать, до 
правды они всегда додумаются. 

Максим Г орький 

-Люди перестают мыслить, когда пе- 
рестают читать. 

Дени Дидро 

Мысль - тоже действие; нет ничего 
плодотворнее ее влияния на мир. 

Эмиль Золя 

«Лишь добро одно бессмертно, зло 
подолгу не живет!» 

Шота Руставели 

« И бездействующее добро есть зло». 

Леонид Сухоруков 

« Не задумывай добрых дел, а делай 
добро». 

Роберт Вальзер 

« Есть только один способ положить 
конец злу - делать добро злым людям». 

Лее Толстой 

. . *** 

I VI нога людей проходит через вашу 
жизнь. Но только истинные друзья 
оставляют следы в вашем сердце. 
Управляйте собой, используя голову. 
Но лишь используя сердце, можно 
повлиять на других. 


I нев всегда опасен. 

Если кто-то предал вас один раз, это 
его вина; если он предал вас дважды, 
это ваша вина. 


большие умы обсуждают идеи; сред- 
ние умы обсуж- 
дают случаи; 
маленькие умы 
обсуждают 
людей. 


I от, кто поте- 
рял деньги, - 
потерял много. 
Тот, кто потерял 
друзей, - поте- 
рял еще больше. 
Тот, кто потерял 
веру, - потерял 
все! 



«Не делай себе кумира и никакого изображения того, что иа небе 
вверху, и что иа земле внизу, и что в воде ниже земли; не покло- 
няйся им и не служи им, ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, 
наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого 
рода, ненавидящих Меня, и творящий милость до тысячи родов 
любящим Меня и соблюдающим заповеди Мои» (Иск. 20:46). 


МАЛЕНЬКИЕ БОГИ 


Лорэн Уэйд 


Вторая заповедь 



П очему вторая заповедь запрещает 
нам делать идола с целью представить 
Бога? Ибо, каким бы огромным мы его 
ни сделали, сколько бы золота, бриллиантов 
и других драгоценностей ни потратили на его 
украшение, это приведет к единственному - 
умалению Бога. Мы неизбежно низведем 
Его до ограниченного представления чело- 
веческого разума. В этом и заключается вся 
суть проблемы. Ничтожное представление 
образа Божьего является тем фундаменталь- 
ным грехом, от которого старается предосте- 
речь нас вторая заповедь. 

Современные рационалисты соверша- 
ют ту же ошибку. Они забрасывают крошеч- 
ную сеть своих интеллектуальных умений в 
безбрежный океан Вселенной. Все, что им 
удается поймать, есть ни что иное, как огра- 
ниченный узким радиусом их представлений 
и способностей улов, данные которого они 
не в состоянии адекватно обработать. Они 
считают себя собственниками сей малой то- 
лики информации и отрицают существова- 
ние чего-либо еще. Как уже было сказано, 
это та же ошибка и одновременно доказа- 
тельство того, что данная проблема не огра- 
ничивается невежественными людьми. 

«САМ ОТЕЦ ЛЮБИТ ВАС» 

В древние времена логическим резуль- 
татом идолопоклонства был политеизм - 
верование в существование многих богов. 
Люди придумывали все больше богов, по- 
скольку не могли представить, что доста- 
точно одного и что это божество способно 
позаботиться обо всем. 

Первые христиане твердо придержива- 
лись идеи, что есть только один истинный Бог, 
но многие из них имели слабое представле- 
ние о том, каков Он. Они склонялись к мыс- 
ли, что Бог является существом наподобие 
тех божеств, которым они некогда поклоня- 
лись и которые по своей природе забывчи- 
вы, безразличны и лишь нехотя оказывают им 
помощь. Обращенные из язычества, они ду- 
мали, что должны постоянно умолять и вы- 
прашивать, дабы превозмочь Его апатию и 
убедить проявить участие к их нуждам. 

Трудно представить себе большее за- 
блуждение. Библия открывает нам Бога, 
сравнивая Его с наиболее сильным прояв- 
лением человеческой любви: «Забудет ли 
женщина грудное дитя свое, чтобы не по- 
жалеть сына чрева своего? Но если бы и она 
забыла, то Я не забуду тебя. Вот, Я начертал 
тебя на дланях Моих» (Исаии 49:15,16). 

Несмотря на это заверение, многие люди 
продолжают представлять Бога как забыв- 
чивого и неблагосклонного, с множеством 
ходатаев вокруг Его престола, взывающих 
к Нему денно и нощно, чтобы привлечь Его 
внимание и убедить оказать нам помощь. 
Но Иисус сказал Своим последователям: «Не 
говорю вам, что Я буду просить Отца о вас: 
ибо Сам Отец любит вас» (Иоан. 16:26,27). 
Апостол увещевает: «Посему да приступаем 
с дерзновением к престолу благодати, чтобы 
получить милость и обрести благодать для 
благовременной помощи» (Евр. 4:16). 

Идея ходатайства умерших святых явным 
образом нарушает вторую заповедь вслед- 
ствие того, что она основана на языческом 
представлении весьма ограниченного бога, 
которого очень трудно убедить прийти нам 
на помощь. 

«ЗАЧЕМ ТЫ УСОМНИЛСЯ?» 

Однажды я стоял на погрузочной плат- 
форме в порту Гуаная, в Гондурасе, и друг 
показывал мне пришвартованные к прича- 
лу суда для ловли креветок. Их подъемные 
краны были подняты, и гигантские тральные 
сети сушились на солнце. В тот вечер они 
снова должны были выйти в море. Мой зна- 
комый сказал, сколько тонн креветок до- 
ставляют эти суда каждый день. 

Пораженный услышанным, я подумал: 
«При таких темпах очень скоро запасы ми- 
рового океана иссякнут!» 

На следующее утро я улетал в Пуэрто- 
Кабезас. Пролетая вдоль побережья, под ле- 
вым крылом нашего самолета мы могли 
разглядеть голубые очертания прибрежных 
гор, а справа от нас простиралось необъят- 
ное море. Я пытался прикинуть, сколько миль 
было до той точки горизонта, где море сли- 
валось с небом. Мы продолжали наш путь, 
и через несколько минут я заметил с высоты 
три креветочных траулера, рассекающих вол- 
ны и тянущих за собой свои сети. Это были те 
самые траулеры, которые мне довелось ви- 


деть накануне, но какими 
крошечными они казались 
теперь! Какой контраст 
между их размерами и по- | 
трясающей величиной 
океана! Тогда я подумал: 

«Могут ли эти маленькие 
суденышки исчерпать все 
сокровища, которые хра- 
нит Бог в Своей кладовой?» 

Как все меняется, когда мы 
смотрим на вещи с разной 
перспективы! 

И я помыслил: «А как 
насчет Божьей перспекти- 
вы?» Иногда наши проб- 
лемы кажутся такими, что 
наполняют собою землю 
и небо. Как, по-вашему, на 
них смотрит Бог? 

Такой урок однажды 
ночью, во время бури на 
Галилейском море, усво- 
ил Петр. Гигантские вол- 
ны, ураганный ветер наполнили его сердце 
смятением, и он закричал: «Господи! Спаси 
меня!» (Матф. 14:30). 

«Иисус тотчас простер руку, поддержал 
его и говорит ему: маловерный! зачем ты 
усомнился?» (ст. 31). 

Страх и беспокойство приходят от не- 
достатка веры, а последнее является на- 
рушением второй заповеди, поскольку 
оказывается, что в нашем представлении 
Бог слишком мал. 

НЕДООЦЕНИВАТЬ СИЛУ 
ИДОЛА -ОПАСНО 

Псалмопевец писал об идолах: «Делающие 
их станут подобны им» (Псал. 113:16 - англ, 
перевод). Апостол Павел наблюдал тот самый 
феномен и в его дни. Он сказал, что идоло- 
поклонники изменили «славу нетленного 
Бога в образ, подобный тленному человеку, и 
птицам, и четвероногим, и пресмыкающим- 
ся». «Потому, - добавляет он, - предал их Бог 
постыдным страстям» и «превратному уму - 
делать непотребства». Апостол объясняет, что 
значит «непотребства», при помощи целого 
перечня грехов, включающего корыстолю- 
бие, злобу, зависть, убийства, распри, обман, 
злонравие, клевету, хвастовство, гордость, не- 
послушание родителям, безрассудство, веро- 
ломство, непримиримость, немилосердие и 
т.д. (см. Римл. 1:23, 28-31). 

Не очень привлекательная картина, не так 
ли? Не кажется ли вам, что Павел слишком 
сгустил краски? Недавно я посетил впечат- 
ляющие руины Монте-Альбан в штате Оаха- 
ка, Мексика. Там находятся изваяния древних 
богов индейского племени запотеков в виде 
крылатых змеев, пресмыкающихся и множе- 
ства человеческих фигур. Чудовищное выра- 
жение гнева и ненависти обезобразило лица 
идолов. Это были жестокие боги. Экскурсовод 
показал нам жертвенник, на котором жрецы 
разрезали грудь и вырывали сердца у своих 
живых жертв во время церемониальных слу- 
жений. Затем он повел нас на поле для игры 
в мяч, объясняя, что как победившая, так и 
проигравшая команды всегда закалались для 
принесения в жертву этим богам. 

"Делающие их, станут подобны им", - 
сказал псалмопевец. 

В полдень я возвратился в город и зашел 
в местную закусочную. Помещение бук- 
вально содрогалось от звуков популярных 
музыкальных ритмов, в то время как со- 
временный «идол» напевает непристойные 
песни о сексе. 

Последующие песни отличались только 
тем, что содержали много жаргонных улич- 
ных слов, повторяя ту же тему. 

Кто может усомниться в том, что со- 
временные идолы имеют над людьми не 
меньше власти, чем идолы древности? По- 
прежнему остаются правдой слова о том, 
что делающие их становятся подобны им. 
Результаты современного идолопоклонства 
во многом превосходят то, что описывал 
Павел в свое время. 

ТЫСЯЧИ РОДОВ 

Некоторых смущает факт, что вторая за- 
поведь содержит чрезвычайно серьезное 
предупреждение в отношении изображе- 
ний: «Не поклоняйся им и не служи им, ибо 
Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказыва- 
ющий детей за вину отцов до третьего и чет- 
вертого рода, ненавидящих Меня» (Исх. 20:5). 



Особенно их пугают слова о том, что Бог 
называет Себя «ревнитель». Более того, Он 
провозглашает, что даже третье и четвертое 
поколение будут страдать из-за грехов сво- 
их прародителей. 

В этих словах люди усматривают прояв- 
ление духа мщения. Но мы должны делать 
четкое различие между естественными ре- 
зультатами греховных поступков и наказа- 
нием за эти поступки. Бог не наказывает 
одного человека за злодеяния другого: 
«Душа согрешающая, она умрет; сын не по- 
несет вины отца, и отец не понесет вины 
сына...» (Иезек. 18:20). 

Попытка представить Вечного Бога с по- 
мощью материальных объектов умаляет и 
унижает понятие человека о Боге и ведет к 
тому, что человек скорее будет поклонять- 
ся творению, нежели Творцу, в результа- 
те чего происходит деградация личности. 
Дети неизбежно страдают от последствия 
греховного образа жизни своих родите- 
лей, однако они не наказываются за вину 
родителей, если, конечно, сами не участву- 
ют в их грехах. Но проблема заключается в 
том, что обычно дети идут по стопам сво- 
их родителей. Закон наследственности и 
негативный пример способствуют тому, что 
потомки повторяют грехи родителей. По- 
рочные склонности, извращенный аппетит, 
аморальные черты, а также физические бо- 
лезни и признаки вырождения передают- 
ся как наследство до третьего и четвертого 
поколения. Именно это имел в виду апо- 
стол Павел в процитированных в предыду- 
щей рубрике текстах. Эта страшная правда 
должна отрезвлять людей и удерживать от 
греха. Вот почему Бог назван «ревнителем». 
Человеческая ревность отображает личные 
интересы, между тем как вторая заповедь 
ясно говорит: Бог ревнует об интересах 
Своего народа. 

В противоположность этому, милость Бо- 
жья простирается до «тысячи родов любя- 
щих Его и соблюдающих Его заповеди» (Ист. 
20:6). Похоже, что это обетование, являя ми- 
лость тысяче поколений, достигает даже веч- 
ной жизни. Иисус сказал: «Отче! которых Ты 
дал Мне, хочу, чтобы там, где Я, и они были 
со Мною, да видят славу Мою, которую Ты 
дал Мне, потому что возлюбил Меня прежде 
основания мира» (Иоан. 17:24). 

ВЕСТЬ СВОБОДЫ 

Вторая заповедь является совершенным 
дополнением первой. Люди, принявшие 
решение поставить Бога в центр своего су- 
ществования, не позволят чему : либо со- 
творенному занять место, принадлежащее 
исключительно Творцу. У них не будет ни- 
какой путаницы относительно того, что яв- 
ляется истинным поклонением, ибо они 
отвратятся от всего, что каким-то образом 
приуменьшает значение Бога в их жизни. 

Для тех, кто соблюдают первую и вторую 
заповеди Декалога, послушание остальным 
будет совершенно естественным. Если мы 
любим Бога - если Он восседает на престо- 
ле нашей жизни, - наши сердца будут пре- 
изобиловать любовью и к людям. 

Апостол Иаков называл Десять Запо- 
ведей «законом совершенным, законом 
свободы» (Иак. 1:25). До сих пор мы рас- 
смотрели всего два его предписания, но 
значение их совершенства и свободы уже 
очевидно. Псалмопевец говорит: «Велик 
мир у любящих закон Твой, и нет им прет- 
кновения» (Псал. 118:165). 
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0 вечном 

Музична скринька : 
Богослужение 
в храме на Подоле 

ДЕТСКОЕ ВРЕМЯ : 

Малюваки 
Дружболандия 
...с Любое 
Вера. Человек. 

Судьба 
Непролое 
состояние 
Інша сторона 
Модная книга 
Налав час 
Дорогами 
хрилиянлва 
Счалье вопреки 
всему 

Біблія свідчить 
Познавая 
неполижимое 
Біблія продовжус 
говорити 
...ель Любовь 
Под абажуром 
Вісті надГГ 
Лицом к лицу 


Параметры настройки 
спутникового 
телеканала "Надія": 

Канал: ІЧасііуаТѴ 
Спутник: А5ТКА-4А (Бігіік), 5 ° в.д. 
Частота приема: 12.284 МГц 
Поляризация: V, ЕЕС % 
Скорость потока: 27.500 Мбит / с 

КРУГЛОСУТОЧНО 

Смотрите программы 
телеканала "Надія" 
в сети Интернет 

24 часа в сутки 
7 дней в неделю на сайте 

ѵѵѵѵѵѵ.Норе.иа 

Телефоны горячей линии: 

0 800 50 157 80 
(093) 50-157-80 
0«тс (066) 707-00-05 
★ (098) 707-00-05 

Молитвенная поддержка 
Разговор со священнослужителем 
Семейная консультация 
Вопросы, пожелания и предложения 

ШЯШШЯШИШШЯИЯЯШЯИЯШШі 

Изучайте Библию вместе с нами оп-Ііпе 
на сайте ѵгштм.ЬіЫезсНооІ.сот.иа 

Ваши предложения, 
пожелания, замечания 
присылайте по адресам: 

сопШ@1юре.иа 

а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 
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* Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ- программе. 


Непоколебимая опора 

Вторая половина 19 века. Время, когда 
на украинских землях вновь заговорили 
о Реформации. Набожный дьяк 
Георгиевской церкви пошел вопреки 
традиционным доктринам, ведь они 
противоречат Библии. 

Его имя- Геофил Бабиенко. 


16 
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-М. ■ 


сопШ-Ьоре 


‘ Рождественский концерт в Киеве. 
Хор'іашіагшк" 

Рождественский концерт хора "Іаибаітав" 
в Левобережном духовном центре. 
Художественный руководитель и дирижер - 
Э. Соколовская, концертмейстер - А. Карпенко. 
Также в концерте принимают участие 
Камерный хор Церкви адвентистов седьмого 
дня и Киевский симфонический оркестр. 


Заказать диски 
Вы можете по телефонам 
горячей линии или по адресам: 

■ - • V . ‘ , . 


т 


2 акаг@Норе.иа 

. а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 
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Тропинками жизни 



Сколько 
тратят на еду 
в разных 
странах мира? 


Семья Абубакар из лагеря бе- 
женцев Брейджинг, Чад. Стои- 
мость продуктов на неделю для 
6 человек составила 68В африкан- 
ских франков (1 доллар и 23 цен- 
та). Любимая еда семьи: суп из 
баранины. На фотографии преоб- 
ладают мешки с крупой. 


Семья Айме из Тинго, Эквадор. 
Стоимость продуктов на не- 
делю для 9 человек составила 
31 доллар и 55 центов. Любимая 
еда семьи: картофельный суп с 
капустой. На фотографии преоб- 
ладают овощи, фрукты, крупы, 
картофель, бананы. 


Семья Натомо из Куакуру, 
Мали. Стоимость продуктов на 
неделю для 15 человек состави- 
ла 17670 франков (26 долларов и 
39 центов). Любимая еда семьи: 
блюда из риса. На фотографии 
преобладают крупы и овощи. 


ЭКВАДОРА 


В разных странах мира среднеста- 
тистическая семья из 5-6 человек 
тратит на покупку продуктов пита- 
ния от 1,23$ до 500$ в неделю. К та- 
ким выводам пришел американский 
фотограф Питер Менезль, который в 
течение полутора лет побывал в двад- 
цати четырех странах - от самых бед- 
ных (Индия, Чад) до самых богатых 
(США, Япония), от самых отдаленных 
(Бутан, Гренландия) до самых «цен- 
тровых» (Великобритания, Люксем- 
бург). Он побывал на всех обитаемых 
континентах и попросил у местных 
семей предоставить их недельный ра- 
цион и его стоимость. Менцель выби- 
рал среднестатистические семьи - по 
доходу, количеству детей и образу 
жизни. Таким образом, контраст меж- 
ду уровнем жизни в развитых странах 
и странах «третьего мира» в рамках 
данного показателя очевиден. Так был 
создан фотопроект под названием 
«Нипдгу РІапеТ» («Голодная планета»). 

В итоге оказалось, что меньше все- 
го на еду тратят семьи из 


МАЛИ 


ЧАДА 


Відома та невідома 



Підготувала 

Світлана 

Козаченко 


ЛЕСЯ УКРАІНКА 


Інтер'ер вітальні 
в будинку Косачів 
в селі Колодяжне 


Л еся УкраУнка (Лариса Петрівна Ко- 
сач) народилася 25 лютого 1871 р. 
у Новограді-Волинському. Мати 'и - 
письменниця Олена Пчілка - і батько - 
юрист - багато уваги приділяли гумані- 
тарній освіті дітей, розвивали інтерес до 
літератури, вивчення мов, перекладацько'У 
роботи. Серед близького оточення май- 
бутньо'У поетеси були відомі культурні ді- 
ячі: М. Драгоманов (іі дядько по матері), 
М. Старицький, М. Лисенко. Усе це спри- 
яло ранньому входженню Лесі в літерату- 
ру: у дев'ятирічному віці вона вже писала 
вірші, у тринадцятирічному почала друку- 
ватися. У 1884 р. у Львові в журналі «Зоря» 
було опубліковано два вірші («Конвалія» і 
«Сафо»), під акими вперше з'явилося (м'я - 
Леся УкраУнка. 

Дитячі роки поетеси минали на Поліссі. 
Взимку Косачі жили в Луцьку, а влітку - у 
с. Колодяжне. Серед факторів, які вплива- 
ли на формування таланту Лесі УкраУнки, 
була музика. «Мені часом здаеться, - пи- 
сала вона, - що з мене вийшов би дале- 
ко кращий музика, ніж поет, та тільки біда, 
що натура утяла мені кепський жарт». Цей 
«жарт» - початок туберкульозу, з яким 
вона боролася все життя. Хвороба поси- 
лилася настільки, що дівчинка не ходила 
до школи, однак завдяки матері, а також 
Михайлу Драгоманову, який мав великий 
вплив на духовний розвиток Лесі Укра- 
Унки, вона отримала глибоку і різнобічну 
освіту. Письменниця знала більше десяти 
мов, вітчизняну й світову літературу, істо- 
рію, філософію. 

Так, наприклад, у 19 років вона захо- 
пилася перекладом книги пророка Сзекі- 
Тля. Маючи Біблію французькою мовою, 
Леся, переклавши частину ціе'Т книги, ра- 
дилася в лист) зі своТм дядьком Михайлом, 
який жив тоді у вимушеній еміграціі в Со- 
фіі (Болгарія): «...Порадьте мені: оце хочу 
собі купити Біблію, та не знаю, яку кра- 
ще, чи грецьку, чи слов'янську, - думаю, 
грецьку краще. Звісно, гебрейська була б 
найкраща, та що ж, коли не знаю по - ге- 
брейськи. У БібліТ, окрім всього іншого, 
маса дикоТ грандіозно! поезіі, і мені скуч- 
но, коли я довго ТУ не читаю...». 

За порадою дядька Михайла Драгома- 
нова, який був для неТ неперевершеним 
авторитетом, вона переклала окреми- 
ми частинами книгу пророка ІсаТ, бага- 
то статей та книг із біблійноі історіТ, історіі 
юдейського народу відомих закордонних 
авторів того часу. «...Після історичних кни- 
жок теж бракуе добрих перекладів Святого 
Письма, але сьому хутко дасться рада...» - 
пише вона в листі до дядька. Іхня спільна 
мета - донести істину, яка, за Ухніми слова- 
ми, «не зіпсована попівськими тлумачен- 
нями», до своіх співвітчизників. 

Серед листів знаходимо невідомий нам 
досі переклад Лесі УкраУнки 13 розділу з 
I Послания апостола Павла до коринтян. 

«Хоч би я говорив усіма людськими й 
янгольськими мовами, та не мав би Лю- 
бови, то був би я міддю, що дзвенить, 
або цимбалом, що бринить. I хоч би я 
мав пророцтва дар, і знав би всі таем- 
ниці, і тямив усі знаття і якби мав усю 
ту віру, що навіть гори перестановлюе, 
та не мав би любови, то був би нічим. I 
хоч би роздав я всі сво'і маетки, і хоч би 


тіло свое віддав спалити, а любови не 
мав би, то не було 6 мені користі ніяко'і. 
Любое довго терпитъ, милосердя мае, 
любое не заздрить, любое не пишаеть- 
ся, не гордуе, не буяе, не допоминаеть- 
ся свого, не роздразнюеться, не мислить 
зла, не радіе з неправди, а радіе з прав- 
ди; вона все любить, всьому віри діймае, 
на все вповае, все терпитъ. Любое ні- 
коли не відпадае, хоч би й пророцтва 
перестали, хоч би й моей замовкли, хоч 
би й знаття затратилось. Бо ми тіль- 
ки частково знаемо і частково пророку- 
емо, а як прийде довершене (цілковите), 
тоді все часткове непотрібне (відпаде) 
буде. Поки я був дитиною, то говорив як 
дитина, і думав як дитина, і міркував як 
дитина, а як став дорослим, відкинув ди- 
тяче. Адже ми тепер бачимо, немое во- 
рожа ч и на свічаді (дзеркалі), тоді ж око 
в око (віч-на-віч): тепер я розумію част- 
ково, а тоді пізнаю все так, як і мене са- 
мого пізнано буде. Тепер же зостанеться 
віра, надія, любое, три іх, але найбільша 
з них - любое». 

Усе свое недовге життя вона активно 
цікавилася еврейською та християнською 
історіею, ТУ хвилювали біблійні сюжети, 
евангельські героУ, історія гоніння перших 
християн. На ці теми письменниця напи- 
сала драматичні твори «У катакомбах», 
«На полі крові», «Одержима»; за біблій- 
ними сюжетами вона написала поетичні 
та прозові твори «Самсон», «Грішниця», 
«У пустині», «Саул», «Дочка Іефая», «На- 
пис у руУні. ІзраТль в Сгипті»; біблійними 
метафорами пересипані безліч віршів ве- 
лико! поетеси. «3 мене, може, вийшов би 
порядний студент - теолог, бо я спосібна 
"втравитись" утакі речі...» - пише Леся до 
своеТ роди ни в СофіТ. 

3 біографіУ, усіх листувань, з багатьох 
творів, з безлічі публікацій статей, лекцій 
видно те, що родини Косачів та Драгома- 
нових велике значения надають просвіт- 
ницькій діяльності свого народу, основою 
якоТ вони вбачають пропагування істин 
Святого Письма, його моралі, філософіУ, а 
Леся УкраУнка - поетики. У листуванні між 
родинами читаемо Тхні обговорення намі- 
рів і мрій дати украТнцям Біблію рідною 
мовою. Косачі й Драгоманові в першу 
черту бажають /ірихилити та наблизити 
украТнців до загальнолюдських цінностей, 
в яких вони бачать основу здорового сус- 
пільства, здоровоТ наци. 

Розповідаючи у своему листі до бра- 
та Михайла про свое перебування в СофіТ 
в дядьковоі родини, Леся ділиться з ним: 
«Говорили ми з ним нимало і про вся- 
кі інші ветхо - і новозавітні релігійні речі; 
есть, бачте, у мене великий план... Мені 
ще для сього треба читати й читати, вчи- 
тись та вчитись, а там - побачимо. Коли б 
тільки я зробила все те, що хотіла!» 

Леся, з надзвичайною мужністю пе- 
реживаючи нестерпні болі, що супро- 
воджували ТУ тяжку невиліковну хворобу, 
вперто займалася грандіозною, навіть 
для здоровоТ людини, самоосвітою. Ви- 
сокі вимоги до себе й принципове кри- 
тичне ставлення до літературноі ваги та 
майстерності своіх творів дали нам у спа- 
док великі твори великого Генія. Чита- 
ючи твори великоі Майстрині, напоені 


легкістю художніх образів, ми навіть не 
усвідомлюемо, у яких драматичних умо- 
вах вона працювала. 3 юного віку, з 7 літ, 
вона часто прикута до ліжка. Туберкульоз 
кісток, яким хворіла Леся, хвороба на той 
час маловідома, тому медики лікували 
ТУ експериментально, нерідко завдаючи 
шкоди ГУ й так слабкому організму. Ми- 
лиці, гіпс, хірургічні операці'У, надзвичай- 
но болючі впорскування ліків, до втрати 
свідомості, самотність хворого, прикуто- 
го до ліжка, відібрали в неі спілкування з 
однолітками, юність, молодість. Окремою 
трагедіею для Лесі, яка мала велику му- 
зичну обдарованість, стала заборона лі- 
карями грати на фортепіано. Кілька разів 
за свою «тридцятилітню в і й ну» з хворо- 
бою, як гірко жартувала Леся, Тй доводи- 
лося по-новому вчитися ходити. Хвороба 
часто не давала Тй навіть сидіти, змушую- 
чи писати лежачи, тримаючи листок над 
головою, втрачаючи останні сили. 

*** 

Не дорікати слово я дала, 

I в відповідь на тяжку постанову 
Ти дав колючу гілочку тернову 
Без жаху я в вінок и вплела. 

Рясніше став колючий мій вінок... 

Дарма, я знала се! Тоді ще як приймала 
Від Тебе зброю, що сріблом сіяла, 

Я в серце прийняла безжалісний клинок. 
Тепер мені не жаль ні мук, ні крові, 

Г отова я приймать і рани, і терни 
За марні мри, за святіі сни 
Пречистого братерства і любові. 

Усі своі болі й незгоди Леся переноси- 
ла дуже мужньо та героУчно і, за спогада- 
ми своіх близьких, усіх зусиль докладала, 
аби не обтяжити когось своім станом. Гу- 
мор (часто гіркий), оптимізм і життера- 
дісність були ТУ постійними супутниками. 
Жалі, сльози й нарікання були не харак- 
терними для неТ, аж поки біль не ставав 
нестерпним. Як тільки хвороба відсту- 
пала, вона була першою помічницею 
своУй родині, з радістю служила своУм 
ближнім. 

...Я на гору круту крем'яную 
Буду камінь важкий підіймать 
I, несучи вагу ту страшную, 

Буду пісню веселу співать... 

...Так! я буду крізь сльози сміятись, 
Серед лиха співати пісні, 

Без наді'і таки сподіватись, 

Буду жити! Теть думи сумні! 

уривок з «Сопіга врет зрегоі» 

У липні цього року виповнилося 100 
років з дня смерті поетеси. Про це на- 
віть не згадали ЗМІ. Але життя Лесі Укра- 
Унки, ТУ героТзм, ТУ жага служити людям, ТУ 
духовна спадщина назавжди залишать- 
ся для нас прикладом мужності, віри та 
сили духа. Пропонуемо для вас, шановні 
читачі, ще кілька ТУ духовних поезій, які 
тривалий час обминала та замовчува- 
ла радянська ідеологія і які стануть для 
багатьох віруючих християн приемним 
відкриттям серед літературноі поетич- 
ноі спадщини великоі украТнськоі пись- 
менниці Лесі УкраУнки. 
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Семья Куттен-Кассес из город- 
ка Эрпельданг, Люксембург. Сто- 
имость продуктов на неделю для 
4-х человек составила 
347,64 евро (465 долларов и 84 
цента). Любимая еда семьи: пиц- 
ца с креветками, курица в винном 
соусе и турецкий кебаб. На фото- 
графии видно, что преобладают 
хлеб, пицца, алкоголь. 


■<=* 

Немецкая семья Меландер из 
городка Бертихайд. Стоимость 
продуктов питания на неделю 
для 4-х человек составила 
375,39 евро (500 долларов и 7 цен- 
тов). Любимая еда зтой семьи: 
жареная картошка с луком, беко- 
ном и селёдкой, жареная лапша с 
яйцами и сыром, пицца, ваниль- 
ный пудинг. На фотографии вид- 
но, что в рационе преобладают 
мясо, хлеб, овощи, огромное ко- 
личество алкогольных и безалко- 
гольных магазинных напитков. 


Редакция газеты 
«Вечное Сокровище» предлагает 
вашему вниманию отрывок 
из книги Владимира Сорокина 
«Подвиг страданий», которая 
скоро появится в наших книжных 
центрах, и вы сможете прочитать 
и пережить вместе с героями 
их, захватывающую дух, 
историю жизни. 


Ш ел 1944 год... Бои шли уже под 
Львовом. Меня демобилизова- 
ли и отправили домой, в Ростов. 
Однажды мама послала меня в Ровеньки 
узнать, как поживает ее младшая сестра. 
Тетя Таня приняла меня с радостью. Они 
с мужем были людьми обеспеченными, 
жили в большом двухэтажном доме. Она 
работала старшей медсестрой, а он был на- 
чальником военной базы. Как-то раз, вер- 
нувшись от своих знакомых, тетя сказала: 

- Володя, несколько раненых солдат 
твоего возраста отправляются в Одессу, 
чтобы выменять немного хлеба. Не хотел 
бы и ты поехать с ними? 

Странное это было предложение, ведь в 
доме у тети не было недостатка в хлебе. Я 
ответил, что желаю. 

После знакомства мы с ребятами быстро 
подружились и стали готовиться в далекий 
неизвестный путь в Украину. Железные до- 
роги были разбиты. Ехали мы на подножках, 
на крышах вагонов. Так добрались до Киева. 
Оттуда на крыше военного эшелона доехали 
кое-как до Жмеринки. Дальше было труднее - 
дорогу до Одессы еще только восстанавли- 
вали. Пришлось ждать, живя больше неде- 
ли на вокзале. Как-то на станцию Жмеринка 
прибыл эшелон с танками, и тут же налетели 
немецкие мессершмитты. Люди бросились в 
убежище. А я как-то замешкался, не успел, а 
когда начали рваться бомбы на дворе - бе- 
жать было поздно. Остался я один в пустом 
зале вокзала. Сижу в дальнем от дверей 
углу и вдруг вижу - справа от меня сидит 
молодой человек в темно-синем костюме, 
в белой рубашке, без галстука, с красивыми 
светлыми волосами. «Что такое? - думаю. - 
Откуда он появился? Ведь никто в зал не 
входил. Неужели галлюцинации?» А он та- 
ким мягким голосом спрашивает: 

- Куда едешь? 

- В Одессу, - отвечаю. 

- Не надо ехать в Одессу, - говорит он, - 
поезжай в Деражню. Там тебе будет сказа- 
но, что делать. 

Я ему чуть было не сказал: «Откуда ты 
такой нагримированный?». Но повторил: 

- Нет, мы едем в Одессу. 

- А я тебе говорю: не надо ехать в Одес- 
су, но в Деражню, и там тебе будет сказано, 
что делать. 

- Слушай! - я стал терять терпение. - 
Откуда ты такой? Я же не могу товарищей 
бросить. Мы едем в Одессу. 

- А я тебе говорю, - повторяет он третий 
раз, - не едь в Одессу, а поезжай в Дераж- 
ню. Там тебе будет сказано, что делать. 

И его не стало... Я был потрясен, ощу- 
щение чего-то сверхъестественного на- 
полнило меня трепетом. В зал уже начали 
возвращаться люди из бомбоубежища. Я 
вскочил и стал бегать по вокзалу, ища та- 
инственного незнакомца, но его нигде не 
было. Пришли мои товарищи. Увидев меня 
взволнованным, они изумленно спросили: 

- Владимир, что произошло? На тебе 
лица нет - ты белый как стена. 

Я не стал им рассказывать происшедшего 
со мной, объяснив свое волнение бомбеж- 
кой, хотя до этого эпизода мы вместе пере- 
жили не один налет немецких самолетов. 


бВРЕЙСЬКІ МЕЛОДИ 

і 

Як Ізраіль діставсь ворогам у полон, 

То рабом сво'ім бранця зробив Вавилон. 

I схиливши чоло, подолані борці 
Переможцям сво'ім будували дворце 

Та руки, що храм боронили колись, 

До чужо'і роботи з одчаю взялись; 

Тая сила, що марна була на війні, 

Будувала підвалини й мури міцні. 

Все здалось до роботи: перевесло і шнур, 
Плуг й сокири, й лопата виводили мур; 

Всяк, хто мае якийсь знаряд, мае працю собі, - 
Тільки арфу співець почепив на вербі. 


гшелшие 


оисилесшш. 


Сколько 
тратят на еду 
в разных 
странах мира? 


Больше всего на питание тратят 
семьи из 


На следующий день объявили, что до- 
рога до Одессы отремонтирована, и поезд 
Киев - Одесса прибывает на первый путь 
станции Жмеринка. Пять или шесть пасса- 
жирских вагонов оказались немецкими. 
Мои товарищи поспешно вошли в один из 
них, а я все не решался. Трепещущее от вол- 
нения сердце подсказывало, что мне надо 
остаться. Ребята забеспокоились, торопили 
меня, кричали, чтобы быстрее поднимался 
в вагон, но я все медлил. И поезд тронулся. 

«Что же дальше делать, куда податься?» 
А из головы все не идут слова «поезжай в 
Деражню». Решил испытать судьбу - по- 
слушать загадочного незнакомца. Через 
некоторое время объявили, что прибыва- 
ет поезд Киев - Каменец-Подольский. Под- 
хожу к вагонам, спрашиваю у проводниц, 
есть ли на их пути станция Деражня. Де- 
вушки говорят, что есть, и приглашают под- 
няться в вагон. Когда объявили станцию 
Деражня, я сошел с поезда. 

Представшая передо мной картина была 
непривлекательной. Война и здесь сделала 
свое страшное, разрушительное дело. Вме- 
сто вокзала - куча щебня, а посередине - 
столб с надписью «Станция Деражня». Пока 
я разговаривал с людьми и оглядывался по 
сторонам, меня задержал военный патруль. 
Проверили документы, глянули на перебин- 
тованные руку и голову и спросили, как я 
оказался в этом месте. Сказал, что хочу по- 
смотреть Украину. Такой ответ, конечно же, 
удивил моих собеседников. Однако, пожав 
плечами, они посоветовали мне поторо- 
питься и взять в сельсовете у коменданта 
направление на ночлег. 

Очень хотелось кушать, и я отправился 
на базарчик, подкрепился пирожком с зе- 
леным горохом и пошел по улицам посел- 
ка. Шел долго, не зная, куда и зачем и что 
дальше делать. Вот и окраина. Передо мной 
две последние хаты. Хотел было зайти в 
первую, что под соломой. Но посмотрел на 
вторую, большую, под жестью, и решил, что 
лучше идти туда. Оказалось, там жила мо- 
лодая пара поляков. Попросился к ним на 
ночлег. А молодая хозяйка посоветовала: 

- Пан, идите в соседнюю хату. Там барзо 

гарна дивка живет. ! 

Вернулся я к первой хате и стучу в двери. 

- Заходите! - слышу. 

- Пустите меня к себе переночевать, - 
прошу. 

- Заходите, - вновь приглашают. 

Вошел и увидел молодую красавицу- 

полячку. Звали ее Петрунька. Догово- 
рившись о ночлеге, я оставил свой вещ- 
мешок и отправился в комендатуру за 
разрешением. 

Темнело... В сельсовете уже буквально в 
дверях столкнулся с капитаном, комендан- 
том Деражни. Тот выслушал мою просьбу, 
проверил документы и также поинтересо- 
вался, зачем я в военное время приехал из 
Ростова в Украину. Правду я опять скрыл. 
Тогда он стал расспрашивать о семье, же- 
нат я или нет. Услышав, что я холост, при- 
гласил на ночлег к себе. 

- У меня много сала, самогона, хлеба. 
Есть две дочери - бери любую и будешь 
моим зятем. 


ЛЮКСЕМБУРГА 


- 


Владимир Сорокин 


Сердце мое дрогнуло. Один голос гово- 
рит -иди, соглашайся, а другой настаивает - 
не иди. Я стал отговариваться, ссылаясь на 
то, что свой вещмешок оставил в той хате, 
где меня уже так тепло приняли. Председа- 
тель настаивал, потом обиделся, но все же 
выдал разрешение на ночлег у Петруньки. 
Идя темными улицами, я был охвачен чув- 
ством тревоги и волнения. «Кто же и ког- 
да мне скажет, что делать в этой Деражне, 
как обещал незнакомец в Жмеринке?» В 
полной неопределенности, не имея ника- 
кой цели, не понимая, что происходит, я 
испытывал внутреннюю борьбу. То мне ка- 
залось, что совершил ошибку, то вдруг на 
душе светлело и я ощущал бодрость и уве- 
ренность в будущем. Так в сердечном тре- 
пете и уснул. То был июль 1944 года. 

На следующее утро (была суббота), 
встав рано, я вышел в сад. Красота этого 
Подольского края в чудесную летнюю пору 
неописуемая: холмы, леса, тихие чистые 
ручьи... Воздух оглашается утренними тре- 
лями птиц. Можно совсем забыть, что идет 
война, что где-то недалеко гибнут люди. 

Я вернулся в дом, и тут Петрунька гово- 
рит, что к ней заходила Леонида, ее зна- 
комая, и рассказала о молодом парне из 
Ростовской области, поселившемся у нее 
на квартире. Мое сердце затрепетало, 
очень захотелось увидеться с земляком. 

Я бросился догонять чернявую, неболь- 
шого роста женщину с корзинкой в руке 
и клетчатым платком на плечах, как опи- 
сала ее моя хозяйка. Добежал до базара. 
Людей много - как тут найдешь? И вдруг 
вижу -она! а 

- Вы Леонида? - спросил я. - У вас на 
квартире живет парень из Ростовской об 
ласти. Я его земляк. Возьмете меня к себе? 

- Пойдем, - ответила она, - будешь де- I 
вятым. Он как раз сейчас дома. 

Так я познакомился со своим земляком 
Павлом Бахмацким, поведавшим свою, не 
менее удивительную, чем моя, историю 
приезда в Деражню. 

Как восхитителен наш Господь! По Его 
провидению я очутился в этом селе, по Его 
совету я попал туда, где Он Сам мне от- | 
крылся - мой Бог. 


П 

Среміе, зловіений пророче, в залізнім ярмі! 

Певне, серце Г осподь тобі дав із твердого кришталю: 
Ти провидів, що люд буде гнить у ворожій тюрмі, - 
Як же серце твое не розбилось від лютого жалю? 

Як міг ти дочекатись, чи справдиться слово твое? 
Роем стріли ворожі на Божее міето летіли, - 
Певне, чарами ти гартував тоді серце свое, 

Що на ньому ламалися навіть ворожи стріли! 

По війні ти на звалищах міета лишився один, 

I палкі тво'і сльози точили холодне каміння, 

I луна розлягалась така серед смутних ру'ін, 

Аж найдальші нащадки почули твое голосіння. 

Среміе! Ти вічная туго, тебе не збагну: 

Як же серце твое не розбилось від лютого жалю? 

Бо джерело гаряче і скелю зрива кам'яну. 

Так, було твое серце з твердого міцного кришталю! 


Лес* Украине* Ж 


Если говорить о пользе представ- 
ленных здесь «продуктовых корзин» с 
точки зрения их влияния на здоровье, 
то, как ни странно, более благоразум- 
ными в этом вопросе оказались имен- 
но семьи, проживающие в странах с 
низким уровнем жизни. Как видим, 
в их меню преобладают зерновые, а 
также овощи и фрукты. Проблема за- 
ключается в том, что из-за бедности 
людям, живущим в таких странах, за- 
частую не хватает средств для покуп- 
ки самых необходимых продуктов и 
их семьи вынуждены голодать. Следо- 
вательно, возникает большой вопрос 
относительно целесообразности с 
точки зрения здоровья расходования 
немалых денежных средств на такие 
продукты питания, как алкогольные 
и сладкие газированные напитки, фа- 
бричные сладости, полуфабрикаты, а 
также различные рафинированные 
продукты, присутствующие в меню 
семей из высокоразвитых стран. 

Иногда Господь сознательно огра- 
ничивает платежеспособность че- 
ловека, чтобы сохранить здоровье 
последнего. Ведь изначально мясо не 
было предназначено в пищу. В Бы- 
тие 1:29 мы читаем: «И сказал Бог: 
вот, Я дал вам всякую траву сеющую 
семя, какая есть на всей земле, и вся- 
кое дерево, у которого плод древес- 
ный, сеющий семя: вам [сие] будет в 
пищу». Лишь после потопа потомки 
Ноя стали употреблять в пищу мясо, 
результатом чего стало резкое и зна- 
чительное сокращение продолжи- 
тельности их жизни. Как бы там ни 
было, выбор всегда оставался за че- 
ловеком, и сегодня в этом отноше- 
нии ничего не изменилось. 
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Авторитарность 

уничтожает 

личность 


У чите детей, особенно мальчиков, делать 
правильный выбор. Для этого нужно да- 
вать ребенку полную информацию в той ситу- 
ации, в которой он должен принять решение. 
Выбор друзей, выбор книги, которую необхо- 
димо прочитать, выбор одежды, подарка, по- 
ступка, кинофильма или сайта для просмотра, 
девушки, с которой он хочет дружить, - об- 
судите вместе и поддержите то, что он дела- 
ет верно. Когда он ошибся, то не кричите на 
него, не повышайте голос, не применяйте дис- 
циплинарные меры, если вы перед этим не 
дали полной информации о правильном и не- 
правильном пути, решении или выборе. НЕ 
ПОСТУПАЙТЕ АВТОРИТАРНО с детьми. Самые 
агрессивные или лживые отношения склады- 
ваются в тех семьях, где есть приказы, давле- 
ние, но нет такого простого правила - слушать 
и понимать детей. Если мальчик сделал что-то 
не так, не применяйте общепринятые меры 
воздействия: «Ты всегда, ты никогда, ты посто- 
янно, ты такой!» Таким образом вы уверяе- 
те его, что с него никогда ничего хорошего не 
получится. Тот потенциал, который заложен 
Богом в каждом мальчике и девочке, останет- 
ся закрытым, возможно, до конца их дней. А 
Творец очень хочет, чтобы родители открыва- 
ли прекрасные возможности потенциального 
гения, который присутствует почти у всех де- 
тей. Скажите мальчику: «То, что ты сделал, - не 
похоже на тебя, это случайность, ты не такой! 
Ты можешь, у тебя получится, ты умница, ты 
сильный!» Я уверяю вас: все получится, пото- 
му что это Божий потенциал, и вы его открыли 
в своем сыне! 



«Мой защитник и 


помощник!» 


М альчики растут - и вот им уже по 10-11 
лет. Теперь начинайте открывать буду- 
щему мужчине важные для него качества - 
ответственность и защиту. Матери, дайте ему 
возможность выполнить работу, за которую 
он один несет ответственность, но при этом не 
забывайте о том, что его нужно поддержать и 
похвалить за то, что он сделал хорошо. Маль- 
чик уже в эти годы должен понимать, что он - 
мужчина в доме и в нем женщины нуждаются. 
Как часто мамы делают типичные ошибки, ду- 
мая: «Сама все сделаю, потому что некогда. Он - 
ребенок и сделает не так, придется переделы- 
вать, а у меня нет времени». К сожалению, это 
происходит и по отношению ко всем осталь- 
ным членам семьи. Через некоторое время 
оказывается, что на маме держится весь дом! 
А это просто преступление со стороны мамы, 
которое ей дорого обойдется. Мальчик войдет 
в свою будущую семью таким же пассивным и 
уверенным, что в семье работающие люди - 
это женщины, а мужчины - командующие с по- 
ложения «лежа на диване». 

Лидия Нейкурс 

Мы желаем вам, чтоб крошку-сына 

воспитать на славу вы смогли - 
Человеком, честным гражданином, 
добрым обитателем земли. 

Чтоб прямой была его дорога - 

за Христом вослед ему идти. 

Что ж, малыш, иди по жизни с Богом, 

будь здоров! Счастливого пути! 


Дела семейные 



ИСТИННОЕ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

МУЖА 

Д ом - это Божье установление. Бог 
задумал, чтобы семейный круг - 
отец, мать и дети - существовал в этом 
мире как нерушимое целое. 

Сделать дом счастливым - задача не 
одной только матери. Отцы также име- 
ют важное поле деятельности. Муж - 
связующее звено семейных отношений, 
он объединяет воедино своей сильной, 
искренней, нежной привязанностью 
членов семьи, мать и детей, образуя 
прочный союз. 

Это название - «связующее звено 
семьи» - является истинным опре- 
делением мужа... Я видела, что лишь 
некоторые отцы сознают свою ответ- 
ственность. 

ГЛАВА СЕМЬИ 

Муж и отец является главой семьи. 
Жена ищет у него любви, сострадания 
и помощи для воспитания детей; и это 
справедливо. Дети принадлежат ему 
так же, как и ей, и он в равной степе- 
ни заинтересован в их благополучии. 
Дети обращаются к отцу за поддерж- 
кой и руководством; он должен иметь 
правильное представление о жизни и 
знать, какое влияние и общение при- 
емлемо для его семьи; но прежде все- 
го он должен быть движим любовью, 
страхом Божьим и учением Его Сло- 
ва, чтобы суметь повести детей по пра- 
вильному пути... 

Отец должен вносить свою лепту, 
чтобы сделать семью счастливой. Как 
бы ни были трудны его заботы, они не 
должны омрачать радость его семьи; он 
должен приходить домой с улыбкой и 
приятными словами. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬ 
И СВЯЩЕННИК 

Отец является центром семьи, во- 
круг которого сосредоточены ее члены. 
Он законодатель, в характере которого 
проявляются наиболее твердые каче- 
ства: активность, целеустремленность, 
порядочность, настойчивость, муже- 
ство, усердие и полезная деятельность. 
Отец - в некотором смысле священник 
семьи. Утром отец, священник дома, 
должен учить детей начинать день с 
молитвы, а вечер завершать молитвой 
благодарения. Такое небольшое бого- 
служение станет благословением для 
семьи. 

Отец представляет Божественного 
законодателя в своей семье. Он сотруд- 
ничает с Богом, осуществляя благо- 
датные замыслы Божьи и утверждая в 
своих детях справедливые принципы, 
благодаря чему они могут формиро- 
вать чистые, добродетельные харак- 
теры. Он учит детей послушанию не 
только своим земным родителям, но и 
Небесному Отцу. 

Отец не должен изменять своему 
священному долгу. Он ни в чем не дол- 
жен поступаться своими родительски- 
ми полномочиями. 

ХОДИТЕ С БОГОМ 

Отец, благодаря своей живой вере, 
соединяет детей с престолом Божьим. 
Не рассчитывая на свои силы, Он вве- 
ряет свою беспомощную душу Иисусу и 
полагается на силу Всевышнего. Братья, 
молитесь дома вместе с семьей утром 
и вечером; молитесь усердно в своей 
комнате; и, занимаясь своим повсед- 
невным трудом, возносите душу к Богу 
в молитве. 

Так Енох ходил пред Богом. Безмолв- 
ная, страстная молитва души взойдет 
подобно святому фимиаму к престолу 
благодати и будет угодна Богу. Для всех 
тех, кто ищет Его таким образом, Хри- 
стос становится скорым Помощником 
во время нужды. Они будут сильны в 
дни испытаний. 


ТРЕБУЕТСЯ ЗРЕЛОСТЬ ОПЫТА 

Отец не должен быть, как ребе- 
нок, движимый одними порывами. Он 
связан со своей семьей священными 
узами. 

От того, насколько он знает единого 
истинного Бога и посланного Им Иисуса 
Христа, зависит влияние, оказываемое 
им на семью. «Когда я был младенцем, - 
говорит Павел, - то по-младенчески 
говорил, по-младенчески мыслил, по- 
младенчески рассуждал; а как стал му- 
жем, то оставил младенческое». Отец 
должен стоять как глава своей семьи, 
не как переросший, недисциплини- 
рованный мальчик, но как человек 
с мужественным характером, кото- 
рый может управлять своими страстя- 
ми. Он должен получить правильное 
нравственное воспитание. Его поведе- 
ние в семейной жизни должно управ- 
ляться и ограничиваться чистыми 
принципами Слова Божьего. Тогда он 
будет возрастать в меру полного воз- 
раста Христова. 

ПОКОРИТЕСЬ БОЖЬЕЙ ВОЛЕ 

Убедитесь в том, что вашу душу окру- 
жает чистая, святая атмосфера... Вы 
должны день за днем учиться у Христа. 
Никогда, никогда не допускайте, что- 
бы дух тирании господствовал в семье. 
Человек, поступающий подобным об- 
разом, оказывает содействие агентам 
сатаны. Подчините свою волю Божьей 
воле. Делайте все, что в ваших силах, что- 
бы жизнь вашей жены была приятной и 
счастливой. Сделайте Слово Божье сво- 
им советником. Живите в семье согласно 
учению Слова. Тогда вы будете поступать 
в согласии с этими истинами и вопло- 
щать их в своих делах. Небесные прин- 
ципы помогут вам поступать благородно 
во всех ваших делах. 

УМЕСТНАЯ МОЛИТВА ДЛЯ 
ВСПЫЛЬЧИВОГО МУЖА 

Не допускайте, чтобы неприятности 
на работе омрачали вашу семейную 
жизнь. Когда в маловажных вопросах 
что-то происходит не так, как вы бы хо- 
тели, и вы не можете проявить выдерж- 
ку, долготерпение, доброту и любовь, то 
вы показываете, что не избрали своим 
спутником Того, Кто так возлюбил вас, 
что отдал за вас Свою жизнь, чтобы вы 


могли быть одно с Ним. 

В повседневной жизни вы встретитесь 
с неожиданностями, разочарованиями и 
искушениями. Что говорит Слово? «Про- 
тивостаньте диаволу» твердым уповани- 
ем на Бога «и убежит от вас; приблизьтесь 
к Богу, и приблизится к вам». «Разве при- 
бегнет к защите Моей, и заключит мир 
со Мною? тогда пусть заключит мир со 
Мною». Взирайте на Иисуса во всякое 
время и во всех обстоятельствах, вознося 
безмолвную молитву от чистого сердца, 
чтобы вам знать, как исполнять Его волю. 
И когда враг придет, как река, дуновение 
Господа прогонит его. Когда вы почти го- 
товы уступить, когда вы теряете терпение 
и самообладание, становитесь суровы- 
ми, обнаруживая дух обличения, чтобы 
выискивать чьи-то ошибки и обвинять, - 
тогда для вас самое время направить к 
небу молитву: «Помоги мне, о Боже, про- 
тивостоять искушению, очистить свое 
сердце от всякой горечи, гнева и зло- 
словия. Даруй мне Твою кротость, Твое 
смирение, Твое долготерпение и Твою 
любовь. Не попусти мне бесчестить мо- 
его Искупителя, неверно истолковывать 
слова и мотивы жены, детей, братьев и 
сестер по вере. Помоги мне быть добрым, 
сострадательным, отзывчивым, проща- 
ющим. Помоги мне быть настоящим хо- 
зяином в своем доме и представлять 
характер Христа другим». 

СОЧЕТАЙТЕ АВТОРИТЕТ 
СО СМИРЕНИЕМ 

Супруг не доказывает свою муже- 
ственность тем, что постоянно отстаива- 
ет свою позицию главы семьи. Уважение 
к нему не возрастет, если он будет цити- 
ровать Писание, дабы поддержать свои 
притязания на авторитет. Он не станет 
более мужественным, требуя от своей 
жены, матери его детей, поступать со- 
гласно его планам, как будто они не- 
погрешимы. Господь поставил мужа 
главой жены, чтобы он был ее защит- 
ником; он хозяин семьи, соединяющий 
ее членов воедино, как и Христос - 
Глава Церкви и Спаситель тела. Пусть 
каждый муж, который говорит о своей 
любви к Богу, внимательно изучит тре- 
бования Божьи, касающиеся его поло- 
жения. Авторитет Христа проявляется в 
мудрости, во всякой доброте и кротос- 
ти; так и муж, должен проявлять свою 
власть и подражать великому Главе 
Церкви. 


► 
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Стевия (Зіеѵіа геЬаисИапа), известная 
как «сладкая трава», имеет изумительно 
сладкие листья. Если вы ищете альтерна- 
тивные подсластители, то стевия - 
один из лучших. Этот заменитель 
сахара является натуральным 
(несинтетическим) и не содер- 
жит калорий. 




НАСТОЯЩАЯ СЛАДОСТЬ 

Экстракт стевии почти в 300 раз сла- 
ще сахара. К тому же ее вкус чувствует- 
ся дольше, нежели вкус сахара. Своим 
сладким вкусом стевия обязана двум 
похожим друг на друга гликозидам - 
стевиозиду и ребаудиозиду А, содер- 
жащимся в листьях. Эти компоненты 
устойчивы к тепловой обработке и дей- 
ствию кислот. 


ПОЛЬЗА ДЛЯ ДИАБЕТИКОВ 

На протяжении столетий жители 
Бразилии и Парагвая использовали 
стевию для подслащивания лечебных 
чаев и как средство для лечения диа- 
бета типа П. А недавно проведенные 
клинические исследования обнаружи- 
ли, что у гипертоников, в течение года 
употреблявших по 250 мл стевиозида 
трижды в день, кровяное давление сни- 
зилось в среднем на 10 %. 

Компоненты стевии почти не оказы- 
вают влияния на уровень глюко- 
зы в крови, поэтому она часто 
используется в качестве на- 
турального подсластителя 
для успешного контроля ди- 
абета и метаболического 
синдрома. Сте- 
вия также при- 
сутствует в диетах, 
которые предпо- 
лагают контроль 
количества 
углеводов. Уже 
много лет под- 
ряд японцы, ки- 


в качестве альтерна- 
тивы искуственным 
подсластителям, в 
частности, сахарину 
и цикламату, которые 
предположительно 
являются канцероге- 
нами. Кроме того, не 
было замечено ни- 
каких побочных эф- 
фектов, связанных 
с употреблейием 
стевии. 


БЕЗОПАСНОСТЬ СТЕВИИ 

В 2006 году Всемирная орга- 
низация здавоохранения (ВОЗ) 
провела всестороннюю оценку 
экспериментальных исследова- 
ний стевии и не выявила ни- 
каких доказательств того, 
что ее «сладкие» компо- 
ненты, стевиозид и ре- 
баудиозид А, обладают 
каким - либо канцеро- 
генным действием. 
Более того, в до- 
кладе ВОЗ ука- 
зывалось, что 
были полу- 
чены не- 


тайцы и корейцы 
добавляют стевию 
в продукты и безал- 
когольные напитки 


которые 

доказа- 

тельства 


благотворного влияния стевиозида 
на гипертоников и больных диабетом 
типа П. В этом докладе было сделано 
заключение, что необходимо прове- 
сти дополнительные исследования для 
определения надлежащей дозиров- 
ки стевиозида и что существует необ- 
ходимость в исследованиях с участием 
людей для выявления всех возможных 
отдаленных факторов риска. 

Количество экстракта, необходи- 
мое для замены сахара в рецепте, зави- 
сит от того, в каком виде представлен 
этот экстракт - в жидком или порошко- 
образном. Поскольку стевия облада- 
ет невероятной сладостью, в порошок 
часто добавляется клетчатка, а также 
вещества, увеличивающие объем, для 
того чтобы конечный продукт стал бо- 
лее привлекательным для потребителя. 


КАКИМ НЕ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ МУЖ 

Муж, который рассчитывает, что его 
жена будет нести двойное бремя. Во мно- 
гих семьях есть дети разных возрастов, 
некоторые нуждаются не только во вни- 
мании и мудром наставлении матери, но 
также и в более строгом и одновремен- 
но нежном влиянии отца. Мало кто из 
отцов придает этому должное значение. 
Они пренебрегают своим долгом и та- 
ким образом взваливают тягостное бре- 
мя на мать, в то же время чувствуя себя 
свободными критиковать и осуждать ее 
действия, основываясь лишь на своей 
оценке. Угнетаемая тяжелым чувством 
ответственности и постоянными порица- 
ниями, несчастная жена и мать зачастую 
сознает себя виновной и раскаивается в 
том, что она сделала нечаянно или по не- 
ведению, даже когда она сделала самое 
лучшее в данных обстоятельствах. Даже 
тогда, когда ее огромные усилия должны 
быть по достоинству оценены и одобре- 
ны, чтобы ее сердце обрело радость, над 
ней повисает туча скорби и осуждения, 
потому что ее муж, пренебрегая своим 
долгом, рассчитывает на то, что она спра- 
вится за двоих, доставляя ему удовлетво- 
рение, независимо от обстоятельств. 

Многие мужья недостаточно пони- 
мают и оценивают заботы и трудности, с 
которыми имеют дело их жены, проводя 
весь день, словно в заточении, в беско- 
нечном круговороте домашних дел. Ча- 
сто мужья приходят домой насупленные, 


не принося света в семью. Если пища не 
подается вовремя, то усталая жена, кото- 
рая часто одна совмещает обязанности 
экономки, няни, повара и горничной, вы- 
слушивает упреки. Требовательный муж 
может снизойти до того, чтобы взять ре- 
бенка из рук усталой жены и дать ей воз- 
можность быстрее накормить семью; но 
если ребенок ведет себя беспокойно на 
руках отца, то он не считает своим долгом 
нянчиться с ним, успокаивать и утешать 
его. Он не остановится, чтобы поразмыс- 
лить над тем, сколько матери приходится 
выносить из-за капризов малыша, но не- 
терпеливо зовет: «Эй, мама, возьми сво- 
его ребенка». Разве этот ребенок не его 
тоже? Разве не повелевает ему природ- 
ный долг терпеливо нести свою часть 
бремени, воспитывая своих детей? Ваша 
жена была бы гораздо счастливее, если 
бы вы не считали, что облечены абсолют- 
ной властью, поскольку являетесь мужем 
и отцом. Ваше поведение показывает, что 
вы неправильно понимаете свое положе- 
ние хозяина дома. Вы нервны и властны, и 
часто вам весьма не хватает рассудитель- 
ности, так что как бы вы ни оценивали 
свои действия в таких случаях, их нельзя 
назвать последовательными по отноше- 
нию к вашей жене и детям. 

РАЗДРАЖИТЕЛЬНЫЕ 
И ВОРЧЛИВЫЕ МУЖЬЯ 

Мужья, давайте своим женам воз- 
можность жить духовной жизнью... 


Многие потворствуют своей при- 
вычке раздражаться и выглядят, как 
взрослые дети. Они лелеют негатив- 
ные чувства, суживая и ограничивая 
сферу жизни своими вечными недо- 
вольствами. И омрачают не только 
свою жизнь, но и жизнь других. Они 
вынашивают дух Измаила, руки ко- 
торого были «на всех, и руки всех на 
него». 

Тому, кто пренебрегает христи- 
анской вежливостью. - Вы считае- 
те слабостью быть добрым, нежным 
и сострадательным и думаете, что 
ниже вашего достоинства говорить 
с женой ласково, нежно, с любовью. 
Вы имеете неверное представле- 
ние об истинном мужестве и досто- 
инстве. Привычка оставлять добрые 
дела недоделанными является про- 
явлением слабости и недостатком 
вашего характера. То, что вы расце- 
ниваете как слабость, Бог считает ис- 
тинной христианской вежливостью, 
которая должна быть в каждом хри- 
стианине; ибо этот же дух проявлял и 
Христос. 

Если муж имеет благородный ха- 
рактер, чистое сердце, возвышенный 
ум, чем должен обладать каждый ис- 
тинный христианин, то сделает счаст- 
ливыми семейные отношения... Он 
будет заботиться о здоровье своей 
жены и ободрять ее. Он будет старать- 
ся говорить слова утешения, чтобы 
создать атмосферу мира в домашней 
среде. 


РЕЦЕПТЫ 

Картофельные 
биточки с капустой 



• 500 г квашеной капусты; 

• 500 г картофеля; 

• 1 луковица; 

• 1 ч.л. тмина; 

• 2 СТ.Л. крахмала; 

• соль; 

• растительное масло; 

• мука. 

Капусту и лук мелко нарезать, картофель 
натереть на терке. Все смешать, добавить 
тмин, крахмал и муку. Сформировать биточ- 
ки и обжарить с обеих сторон на раститель- 
ном масле. 


Йогурт из ягод 


• 125 мл холодной воды; 

• 0,5 стакана орехов кешью или очищенных 
семян подсолнечника; 

• 0,5 стакана хорошо разваренного холодно- 
го риса; 

• 1 стакан любых замороженных ягод (клуб- 
ники, черники, смородины, малины); 

• V* стакана мягких фиников; 

• Ічл. лимонного сока; 

• соль на кончике ножа. 

-Т- дШри р 

Взбить в бленде- 
ре первые 
3 ингредиен- 
та, затем до- 
бавить все 
остальные 
и взбить до 
однород- 
ной массы. 

Разлить по 
креманкам или 
высоким стаканам. 

Украсить фруктами. 




Кошки не ощущают 


сладкий вкус 

Общий для всех кошачьих генетический 
дефект не позволяет им наслаждаться сладо- 
стями. Это установили Джозеф Бренд УозерН 
Вгапгі) и его коллеги из американского иссле- 
довательского Центра химических ощуще- 
ний Монелла. Исследователи взяли слюну и 
образцы крови шести кошек, включая тигра 
и гепарда, и обнаружили, что каждая кошка 
имела бесполезный, нефункциональный ген, 
который другие млекопитающие используют, 
чтобы создать рецептор сладкого на языке. 


Какие представители фауны, 
кроме кукушки, подкладывают 
яйца в чужие гнезда? 


ѵ 



С амым известным представителем из мира 
пернатих, занимающимся подкладывани- 
ем яиц в чужие гнезда является кукушка. Но она 
далеко не единственная - это характерно для 
еще 80 видов птиц. Также это явление широко 
распространено у некоторых видов социальных 
насекомых - шмелей, пчел и муравьев, сам- 
ки которых проникают в чужую колонию, уби- 
вают матку и откладывают свои // ' 
яйца. Подкладывание суще- 
ствует и у рыб, например, у , 
сомов из африканского 
озера Танганьика, ко- 
торые подбрасыва- 
ют ИКрИНКИ ДРУГИМ X/ 

рыбам, инкубиру- V 
ющим 
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Узнай первым 



Семья Опшитош 

поздравляет мужа, отца и любимого 
дедушку, Семёна Семёновича 
с Днем Рождения! ^ 




Русскоязычные церкви 
Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня Богослужения 
проходят по адресам: 

Церковь Живое Слово 
16022 ЗЕ 8іагк 31 
РоШаші, СЖ 97233 
Пастор А. Паращук 
(503)919-3773 
\ѵ\ѵ\ѵ.го83Іап5сіа.0Г8 


116 Ьакеіапсі НШ$ \Ѵау 8Е 
АиЬигп, \ѴЛ 98092 • 
Пастор В. Крушеницкий 
(253) 632 - 4098 
зѵ\ѵ\ѵ.5іер$2Скиі.ог8 

15318 8Е ІЧеѵѵрогІ \Ѵау 
Веііеѵие, \ѴА 98006 
Суббота: 10.00 
I Іастор В. Олийник 
(425) 687-6590 
ѵѵм'чѵ.ш.чзіапсепіепі.сот 

5601 НетІоеІкЗі. 
Засгатепіо, СА 95841 
Пастор Р. Циганюк 
(916)254-||82 
•ога 


Золотые истины 
христианства 

• К настоящему христианину беда и силы 
устоять в этой беде приходят вместе. 

Благодеяние порой может быть самым 
лучшим благовестием. 

Бог любит каждого так, как будто, кроме 
него, никого больше на свете нет. 

Бог нас окунает в глубокие воды не для 
того, чтобы мы утонули, а чтобы омыть от 
греха. 

Бог обращается через Слово Свое к тем, 
кто слушает Его сердцем. 

Божье Слово неподвластно времени и 
возрасту - ему есть что сказать каждому 
поколению. 

Ваше христианство ничего не стоит, если 
вы не меняетесь. 

Если вам кажется, что Бог где то далеко от 
вас, как думаете, кто от Кого отошел? 


Тасота, \ѴА 98465 
1301 8 Ваііітоге 51. 
Суббота: 14.00 
Пастор И. Боков 
(253) 205 - 7900 


Подарки любим все мы, 

От Бога же тем паче. 
Дарить учиться нужно нам 
Добро и не иначе. 


2802 Соту Аѵе 
ЕѵегеП, \УА 98201 
Суббота: 10.15 
Пастор А- Боков 
(425)233 - 7426 


720 3 348т 81., В1ѵ4 А-1В 
Реёегаі \Ѵау, \ѴА 98003 
Суббота: 10.15 
Пастор П. Фотин 
(253) 887-87 41 , 


С радушием, весельем, 
С желаньем угодить 
Любви дарите слово, 
Чтоб легче было жить. 


Подарок наш - Спаситель, 
Христос наш дорогой, 

Он в вечную обитель 
Введет тебя со мной. 


Виктор ДАВЫДЕНОК, 
■я*. г. Первомайск 


Дожить До Старости 

А. Дементьев 


«Боже! Ты наставлял меня 
от юности моей, и доныне 
я возвещаю чудеса Твои. 

И до старости, и до седины 
не оставь меня, Боже...» 

Пс. 70:17-18 


И пусть прожиты года, 

На висках седина, 

А в глазах твоих добрых 
Боль-грустинка видна. 

Ты попрежнему молод, 

И как прежде очень любим. 

Для жены и детей, для родни-Ты один! 


ш 

.мРѴТ * 


Быть стариками непростая штука. 

Не все умеют стариками быть. 

Дожить до старости еще не вся наука. 
Куда трудней достоинство хранить. 

Не опуститься, не поддаться хвори, 
Болячками другим не докучать. 

Уметь остановиться в разговоре, 
Поменьше наставлять и поучать. 

Не требовать излишнего вниманья. 
Обид претензий к близким не копить. 
До старческого не дойти брюзжанья. 
Совсем не просто стариками быть. 

И не давить своим авторитетом, 

И опытом не слишком донимать. 

У молодых свои приоритеты. 

И это надо ясно понимать. 


Пусть далеко не все тебе по нраву, 

Но не пытайся это изменить. 

И ложному не поддавайся праву 
Других уму и разуму учить. 

Чтоб пеною не исходить при споре, 
Не жаловаться и поменьше ныть, 
Занудство пресекая априори. 

Совсем не просто стариками быть. 

И ни к чему подсчитывать морщины, 
Пытаясь как-то время обмануть. 

У жизни есть на все свои причины, 

И старость - неизбежный путь. 

А если одиночество случится, 

Уметь достойно это пережить. 

Быть стариками трудно научиться. , 
Не все умеют стариками быть. 


СМЕЯТЬСЯ, ПРАВО, 
НЕ ГРЕШНО! 

Люди разучились сме- 
яться. К такому выводу 
пришли исследователи 
под руководством доктора 
Сачандра Гупта из боль- 
ницы ІпсігаргазіЬа АроІІо, 
пишет „ТГіе Тітез о( Іпсііа". 
Согласно его подсчетам, 
раньше люди смеялись, в 
общей сложности, до 20 
минут в день. Сегодня же 
это время не превышает 
шести минут. 

А дети могут смеяться до 


400 раз за день (во взрос- 
лом возрасте - лишь 15 раз 
в день). Между тем, суще- 
ствуют медицинские доказа- 
тельства того, что смех улуч- 
шает состояние здоровья, 
является отличной трени- 
ровкой для сердца и легких. 
Так, во время смеха частота 
сердцебиения возрастает, а 
мозг расслабляется. 

Не секрет, что более 70 % 
болезней вызваны стрессом. 
Чтобы снять напряжение, 
кто-то обращается к алко- 
голю, сигаретам или нарко- 
тикам. 


Однако доктор Гупта при- 
зывает бороться со стрессом 
с помощью смеха, причем 
смеяться искренне, широко 
открывая рот. Хихиканье с 
сомкнутыми губами, наобо- 
рот, оказывает противопо- 
ложный, негативный эффект. 
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